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ท่าทาง

1. หลังจากผา่ตัด แนะนำาใหน้อนหมอนสงูเป็นเวลา 1 อาทิตย์

2. หลังจากผา่ตัด แนะนำาใหน้อนหงายจนกวา่จะครบ 3 เดือน และหา้มนอนคว่ำาจนกวา่จะครบ 6 เดือน

อาการบวม

หลังผา่ตัดจะมอีาการบวมมากในชว่ง 2-3 วนัแรก และจะค่อย ๆดีขึ้นในชว่งอาทิตยท่ี์ 2-4

วธิดีแูลแผลและการใสส่ายรดัประคองทรง

1. เทปทัง้หมดจะแกะออกในตอนทำาแผลหลังจากวนัท่ี 7 ของการผา่ตัด

2. ใสบ่รายกกระชบัและสายรดัเป็นระยะเวลา 1-2 เดือน ชว่งระยะเวลาการใสข่องแต่ละบุคคลจะไมเ่หมอืนกัน

3. เริม่ใสชุ่ดขัน้ในตามลำาดับนี้ บรายกกระชบั หลังผา่ตัด -> สปอรต์บรา --
> บรามโีครง ชว่งระยะเวลาการใสข่องแต่ละบุคคลจะไมเ่หมอืนกัน โดยทางโรงพยาบาลจะคอยแจง้เป็นระยะ 
เมื่อมาทำาแผลและติดตามผลท่ีโรงพยาบา

4. หากต้องการเริม่ใชช้วีติประจำาแบบไมใ่สชุ่ดชัน้ใน แนะนำาใหเ้ริม่ทำาได้หลังจากผา่ตัด 6 เดือนเป็นต้นไป

5. หลังจากผา่ตัด 1 เดือนถึงจะสามารถทายาลดรอยแผลเป็นได้

การอาบน้ำ

1. อาบน้ำาได้หลังจากผา่ตัด 1 อาทิตย์

2. หา้มซาวน่าเป็นเวลา 1 เดือน

การออกกำาลังกา

1. ในกรณีท่ีกรดีแผลใต้รกัแร ้ต้องรกัษาความปลอดภัยของแผลโดยไมใ่ชแ้ขน เป็นเวลา 3 วนั ยกเวน้ทานขา้ว 
หรอืล้างหน้า

2. สามารถเริม่ออกกำาลังเบา ๆ ได้หลังจากผา่ตัด 1 เดือนเป็นต้นไป

3. กีฬาท่ีต้องใชข้อ้ต่อไหล่เยอะ เชน่ กอล์ฟ เวทเทรนนิ่ง วา่ยน้ำา มาราธอน
 หรอืกีฬาท่ีต้องกระทบกระเทือนหน้าอกเป็นเวลานาน แนะนำาใหเ้ริม่ทำาทีละนิดหลังผา่ตัดไปแล้ว 2 เดือนเป็นต้นไป

การทานยา

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้หากมอีาการขา้งเคียง เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ
 หลังทานยา ใหร้บีหยุดยาและติดต่อโรงพยาบาลทันท
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2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวดรวมด้วย แต่หากทานแล้วยงัมอีาการเจบ็ไมด่ีขึ้น สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้วนัละ 1-2 เมด็

3. ยาแอสไพรนิหรอืวติามนิเป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออกได้ หากไมจ่ำาเป็นต้องทาน ใหง้ดทานหลังผา่ตัด 1 อาทิตย์

4. เนื่องจากยาหรอือาหารเสรมิลดบวมอ่ืนๆ นอกจากท่ีโรงพยาบาลจา่ยให ้อาจมสีว่นผสมทำาใหเ้ลือดไมห่ยุดไหลได้
 ทางโรงพยาบาลจงึไมแ่นะนำาใหซ้ื้อยาลดบวมอ่ืนๆ ทานเพิ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

การสบูบุหรีแ่ละแอลกอฮอล์เป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออก แผลหายชา้และติดเชื้อได้
 ดังนัน้ต้องงดสบูบุหรีห่รอืดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

1. อาการรูส้กึอึดอัดท่ีหน้าอก จบัหน้าอกแล้วไมม่คีวามรูส้กึ อาการเสยีวแปลบ ๆ หรอื เจบ็เวลาเคล่ือนไหวนัน้ 
เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นปกติในชว่งพกัฟื้นตัว อาจจะต้องใชเ้วลาหลายเดือนกวา่จะกลับมาปกติ

2. อาจต้องใชเ้วลาหลายเดือนกวา่หน้าอกจะกลับมานิ่มและเป็นธรรมชาติมากขึ้น

3. หลังผา่ตัดแล้ว 1 ใน 10 คน หน้าอกจะมลัีกษณะเป็นก้อน ๆ 
ชนกัน หรอืแขง็ขึ้น อาการนี้เป็นปฏิกิรยิาของรา่งกายตามแต่ละบุคคล ไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้ 
ดังนัน้อาจจะจำาเป็นต้องเขา้รบัการตรวจรา่งกายเป็นประจำาและปฏิบติัตามคำาแนะนำา ของโรงพย

กรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการหายใจติดขดัหรอืเวยีนหวัรุนแรง หลังผา่ตัดภายใน 1-2 วนัแรก 
กรุณารบีติดต่อท่ีปรกึษาท่ีเป็นผูด้แูลตามเบอรติ์ดต่อท่ีใหไ้ว ้(เวลาทำางานถึง 19.00 น.) หากติดต่ไมไ่ด้ 
สามารถติดต่อเบอรฉ์กุเฉิน (010-3039-1298)


