
ขอ้ควรระวงัหลังยกกระชบัใบหน้า

ท่าทาง

1. 48 ชัว่โมงแรกหลังการผา่ตัด ใหห้ลีกเล่ียงกิจกรรมต่างๆ ท่ีทำาใหร้า่งกายขยบัหรอืเคล่ือนไหว แนะนำาใหน้อนพกัผ่

2. 7 วนัแรกหลังการผา่ตัด ใหเ้ล่ียงการขยบัใบหน้าเยอะๆ และงดการยดืคอ 
เวลานอนใหน้อนในท่าตัง้ตรงโดยมผีา้เชด็ตัวพนัไวด้้านหลังคอ หรอืใชห้มอนรองคอ เพื่อใหน้อนท่าตรง

อาหาร

1. หลังผา่ตัดในชว่ง 1 อาทิตยแ์รก 
ใหเ้ล่ียงอาหารรสจดัหรอือาหารท่ีแขง็หรอืเหนียวท่ีต้องอ้าปากกวา้งและเค้ียวนานๆ

2. หลังผา่ตัด 2-3วนั แนะนำาใหท้านอาหารอ่อนๆเชน่ โจ๊

อาการบวม

1. 2-3 วนัแรกหลังการผา่ตัด อาการบวมและช้ำาจะเหน็ได้ชั

2. 2 วนัแรกหลังการผา่ตัด ใหน้ำาผา้รดัหน้ามารดัไวเ้ป็นเวลา 2-3 ชัว่โมง หลังจากนัน้ใหเ้อาออกเป็นเวลา 15 นาที 
แนะนำาเวลาใสผ่า้รดัหน้าไมใ่หแ้น่นจนเกินไป มฉิะนัน้อาการบวมจะหายช้

การดแูลแผล

1. หลังผา่ตัดเสรจ็อาจมเีลือดไหลออกบรเิวณท่ีผา่ตัด

2. การตัดไหมจะอยูใ่นชว่ง 1-2 สปัดาหห์ลังการผา่ตัด ขึ้นอยูกั่บแผลและการฟื้นตัวของผูร้บัการผา่ตัด

3. ใบสัง่ยาท่ีทางโรงพยาบาลให ้จะมคีรมีลดรอยแผลเป็น ใหใ้ชค้อตตอนบดัทาบนบรเิวณรอยเยบ็วนัละ2 ครัง้ 
เชา้-เยน็

4. หา้มแกะสะเก็ดแผลออกโดยเด็ดขาด

การล้างหน้า อาบน้ำา และแต่งหน้

1. หลังผา่ตัด 3 วนั แมว้า่จะมเีลือดซมึก็สามารถอาบน้ำาและใชแ้ชมพูสระผมเบาๆ ได

2. ระวงัไมใ่หน้ิ้วถบูรเิวณแผล

การออกกำาลังกา

หลังการผา่ตัด 2 สปัดาห ์สามารถออกกำาลังกายเบา  ๆได ้และหลังจาก 1 เดอืน สามารถออกกำาลังกายหนกั  ๆได ้เชน่ เขา้ยมิ
 เดินปา่ วา่ยน้



ขอ้ควรระวงัหลังยกกระชบัใบหน้า

การทานยา

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้หากมอีาการขา้งเคียง เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ
 หลังทานยา ใหร้บีหยุดยาและติดต่อโรงพยาบาลทันท

2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวดรวมด้วย แต่หากทานแล้วยงัมอีาการเจบ็ไมด่ีขึ้น สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้วนัละ 1-2 เมด็

3. เนื่องจากแอสไพรนิหรอืวติามนิอีเป็นสาเหตขุองการมเีลือดออก หลังการผา่ตัด ดังนัน้ควรหลีกเล่ียงหากไมจ่ำาเป็น
 เป็นเวลาหนึ่งสปัดาห

4. ไมแ่นะนำาใหท้านยาลดบวมเนื่องจากอาจมสีว่นผสมท่ีเป็นเหตทุำาใหเ้กิดเลือดออกไ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

งดสบูบุหรีห่รอืดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน เพราะการสบูบุหรีแ่ละดื่มแอลกอฮอล์จะทำาใหเ้ลือดออก แผลหายชา้
 และติดเชื้อได

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

1. 3-4 วนัแรกหลังการผา่ตัด ไมแ่นะนำาใหข้บัร

2. หลังการผา่ตัด หลีกเล่ียงการออกแรงหรอืเกรง็หน้าท้อง เชน่ การไออยา่งรุนแรง การจาม 
หรอือาการท้องผกูเมื่อความดันโลหติเพิม่ขึ้นอาจทำาใหเ้ลือดออกจากแผลได

กรณีฉกุเฉิน

หากจู่ๆ หน้าบวมขึ้นมากมอีาการเจบ็ปวดรุนแรงหรอืเลือดไหลไมห่ยุดกรุณาติดต่อโรงพยาบาลและรบีไปพบแพทย์


