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ท่าทาง

1. หลังผา่ตัดไปจนครบ 1 อาทิตย ์พยายามอยา่เอียงคอนอน 
การตัง้ตัวสงูแล้วนอนใหห้วัใหส้งูกวา่หวัใจจะเป็นการชว่ยลดอาการบวม ได้เรว็

2. แนะนำาใหน้อนด้วยท่าหงายหน้ามองเพดาน หลังผา่ตัด 1 อาทิตยจ์งึจะสามารถนอนตะแคงได้

อาหาร

1. หลังผา่ตัด 6 ชัว่โมงแรก ใหเ้ริม่ทานน้ำาก่อน ถ้ารูส้กึดีขึ้นก็ใหเ้ริม่ทานน้ำาขา้วหรอืโจก๊ได้ แล้วค่อยทานอาหารอ่อ
น ๆ เชน่ ขนมปังนิ่ม ๆ , เต้าหู,้ ออมุก, ไขตุ่๋น หรอืเครื่องเคียงท่ีหัน่ละเอียดได้ หลังผา่ตัดไปแล้ว 1 อาทิตย ์
จงึสามารถทานอาหารปกติได้

2. หลีกเล่ียงอาหารประเภทนม หรอือาหารท่ีมกีากใยเยอะท่ีจะทำาใหเ้กิดอาการท้องเสยีหรอือาการ ท้องผู

3. หลังผา่ตัดในชว่ง 2 อาทิตยแ์รก ใหเ้ล่ียงอาหารรสจดั และชว่ง 2 เดือนแรก แนะนำาใหเ้ล่ียงอาหารท่ีแขง็หรอืเหนียว 
เชน่ ต็อก, ลกูอม , หมากฝรัง่, ปลาหมกึ, ไชเท้า, หนังปลาแผน่ หรอืถัว่ เป็นต้น 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่คนไขท่ี้ผา่ตัดโหนกแก้ม ต้องยิง่ระวงัไมใ่หเ้กิดการ กระแทกบรเิวณผา่ตัดเป็นเวลา 3 เดือน

4. แนะนำาใหท้านน้ำาอุ่น ๆ วนัละ 1 ลิตรขึ้นไป

5. เล่ียงการใชห้ลอดดดู

อาการบวม

1. หลังจากผา่ตัด อาจจะบวมและช้ำาเยอะขึ้นสกั 2-3 วนัแรก หลังจากนัน้จะค่อย ๆ ยุบไป โดยใชเ้วลา 2-4 อาทิตย ์
แต่ละคนจะไมเ่หมอืน กันหลังจากผา่ตัด

2. แนะนำาใหป้ระคบเยน็ตัง้แต่วนัผา่ตัดไปจนถึงวนัท่ีแล้วหลังจากนัน้อาจจะไมต้่องประคบเยน็หรอืประคบอุ่นอีกก็ได

วธิดีแูลแผล

1. บว้นปากทกุ ๆ 2-3 ชัว่โมง เพื่อรกัษาความสะอาดของแผลภายในชอ่งปากและต้องบว้นหลังต่ืนนอน 
หลังทาน อาหารทันที และ ก่อนนอน บว้นปากด้วยน้ำายาบว้นปากท่ีจา่ยตามใบสัง่ยาถ้าใชน้้ำายาบว้น หมดแล้
ว สามารถใชน้้ำาเปล่าสะอาดบว้นปากได้ สำาคัญ มากท่ีจะต้องเอาเศษอาหารท่ีติดอยูช่อ่งฟนั กระพุง้แ
ก้ม และบรเิวณแผลออกให

2. สามารถแปรงฟนัได้หลังผา่ตัดตัง้แต่วนัท่ี 4 ในชว่งแรกใหร้ะวงัอยา่โดนบรเิวณผา่ตัดแรง แปรงเฉพาะท่ีฟนั 
อยา่แปรงบรเิวณเหงือก สามารถใชย้าสฟีนัแปรงฟนัได้ และถึงจะแปรง ฟนัแล้ว 
ก็ต้องใชน้้ำายาบว้นปากรว่มด้วยเป็นระยะเวลา 1 เดือน

การออกกำาลังกา
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การเดินเล่นเบา ๆ หลังผา่ตัดวนัท่ี 2-3 เป็นการชว่ยลดอาการบวม การออกกำาลังกายหนัก ๆ (เวทเทรนนิ่ง, วา่ยน้ำา, 
ปีนเขา) สามารถ ทำาได้หลังจากผา่ตัดไปแล้ว 1 เดือน

การล้างหน้า การอาบน้ำา การแต่งหน้

1. หลังจากปิดเทปกันน้ำาทับเทปแปะแผลบนบรเิวณหน้าหแูละขา้งโหนกแก้มแล้ว สามารถอาบน้ำา หรอืสระผมได
้ จากนัน้ต้องเอาเทปกัน น้ำาออก ถ้าหากเทปแปะแผลท่ีโรงพยาบาลแปะไวใ้หห้ลดุ ต้องระวงัไมใ่หแ้ผลสว่นนัน้โดนน
้ำา และดแูลใหแ้ผลแหง้

2. สามารถเขา้ซาวน่าได้หลังผา่ตัดไป 1 เดือน

การทานยา

1. หลังจากออกโรงพยาบาล ทานยาตามใบสัง่ใหต้รงเวลาและครบตามกำาหนด ถ้าหลังจากทานยาแล้ว มอีาการ เชน่
 ท้องเสยี ลมพษิ ให ้รบีติดต่อโรงพยาบา

2. ถ้าทานยาแก้ปวดท่ีจา่ยตามใบสัง่ยาแล้วยงัมอีาการเจบ็หรอืปวดไมห่าย สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้ 1 เมด็ 
งดทานยาท่ีจะเป็นสาเหตใุหเ้ลือดออก เชน่ยาแอสไพรนิหรอืวติามนิ หลังผา่ตัดไปสกั 1 อาทิตย์

3. ไมแ่นะนำาใหท้านยาแก้บวมเนื่องจากอาจมสีว่นผสมท่ีเป็นเหตทุำาใหเ้กิดเลือดออกไ

การใชส้ายรดัหน้า

1. ต้องใชส้ายแบนรดัยกกระชบัหน้าเป็นเวลา 1 อาทิตย ์ใหใ้ชส้ายแบนรดั 1 ชัว่โมง แล้วพกัเอาออก 20-30 นาที 
ไมต้่องใสส่ายรดัตอน ทานอาหารหรอืตอนนอนก็ได้

2. หากสายแบนรดัแนน่จนเกินไป จะทำาใหเ้ลือดไมห่มุนเวยีน และกลายเปน็สาเหตใุหผ้มรว่งและปวดได ้เวลาใสส่ายแบน
 พยายามไมใ่สส่าย แบนรดัแน่นจนเกินไ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

งดสบูบุหรีห่รอืดื่มแอลกอฮอล์หลังผา่ตัดเป็นเวลา 1 เดือน เพราะเป็นสาเหตทุำา ใหเ้ลือดออก แผลหายชา้ และติดเชื้อได
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อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

1. ในกรณีท่ีเลือดค้าง หรอืเลือดออกจากปากหรอืจมูก อยา่สัง่ออก แต่ใหเ้ชด็หรอืบว้นออกเบา ๆ

2. บรเิวณท่ีผา่ตัด เสน้ประสาทจะรบัความรูส้กึได้น้อยลง อาจจะรูส้กึเหมอืนไมใ่ชเ่นื้อตัวเอง หรอืรูส้กึเจบ็แปลบ ๆ ได้ 
ซึ่งนัน้เป็นอาการ ปกติในชว่งพกัฟื้นรา่งกายหลังผา่ตัด พอผา่นไปหลาย ๆ เดือนจะกลับมาเป็นปกติ

3. ในกรณีผา่ตัดโหนกแก้ม อาจจะอ้าปากกวา้ง ๆ ไมค่่อยได้ หรอืได้ยนิเสยีงขอ้ต่อคางเวลาอ้าปากได้ 
แต่สว่นใหญ่จะดีขึ้นเมื่อผา่นไปสกั ระยะ อาจจะจำาเป็นต้องฝึกอ้าปา

การติดต่อกรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการตามด้านล่างนี้ กรุณาติดต่อโรงพยาบาลหรอืท่ีปรกึษาผูด้แูล

กรณีท่ีต้องติดต่อโรงพยาบาลโดยทันที
• อาการหายใจติดขดั

• อาการเลือดไมห่ยุดไหล

• ไขส้งูเกิน 38, เวยีนหวัอยา่งรุนแรง

• บรเิวณท่ีผา่ตัดมอีาการบวมผดิปกติ,-
สผีวิบรเิวณแผลเปล่ียนแปลงอยา่งมาก

การติดต่อหลังเวลาทำากา
เวลาทำากา

จนัทร-์พฤหสัฯ หลัง 7PM ศุกร ์หลัง 9PM เสาร ์
หลัง 5PM

(1) ติดต่อผา่นท่ีปรกึษาท่ีดแูล

(2) เบอรฉ์กุเฉิน 010-2524-1298


