
ขอ้ควรระวงัหลังฉีดไขมนั

ท่าทาง

1. หลังผา่ตัดไปจนครบ 1 อาทิตย ์พยายามไมน่อนเอียงคอ รกัษาท่านอน โดยตัง้ตัวสงู แล้วนอนใหห้วัสงูกวา่หวัใจ

2. กรุณาไมน่อนตะแคงหรอืนอนคว่ำา ใหน้อนหงายมองเพดา

อาหาร

สามารถทานอาหารได้ปกติ แต่เล่ียงอาหารรสจดั

อาการบวม

หลังจากผา่ตัด 48 ชัว่โมงแรก อาจจะบวมและช้ำาเยอะ แต่หลังจากนัน้ 2-4 อาทิตยจ์ะค่อย ๆ ยุบไป 
ซึ่งแต่ละคนจะไมเ่หมอืนกัน

วธิดีแูลแผล

จะตัดไหมท่ีอยูบ่นหน้าหลังผา่ตัด 2-3 วนั และท่ีต้นขาบรเิวณท่ีดดูไขมนัตอน 7-10 วนั

การล้างหน้า การอาบน้ำา การแต่งหน้

1. สามารถล้างหน้า อาบน้ำา แต่งหน้าได้หลังจากผา่ตัดวนัท่ี 3 เป็นต้นไป 
หากถหูรอืออกแรงตอนล้างหน้าอาจจะทำาใหไ้ขมนัท่ีเติม รูปทรงเปล่ียนแปลงได้ กรุณาล้างเบา ๆ

 และระวงัไมอ่อกแรงก

2. โปรดระมดัระวงัอยา่ใหเ้ทปกันน้ำาหลดุขณะอาปน้ำา แต่ถ้าเทปกันน้ำาหลดุเองหรอืน้ำาซมึเข้
าไป เพื่อไมใ่หแ้ผลเกิดความชื้นหลังอาปน้ำาใหเ้ปา่บรเิวณแผลใหแ้หง้จากนัน้ติดเทปแปะแผลทั่
*เทปกันน้ำาติดเฉพาะตอนอาปน้ำา (เพราะเทปกันน้ำาท่ีซื้อจากรา้นขายยาทัว้ไปอาจจะทำาใหเ้กิดความชื้นได
้ ดังนัน้โปรดติดเฉพาะตอนอาปน้ำาเท่านัน้) หลังอาปน้ำาใหติ้ดเทปแปะแผลปกต

การออกกำาลังกา

สามารถใชช้วีติตามปกติได้หลังจากผา่ตัด 1 อาทิตย ์สามารถออกกำาลังเบา ๆ ได้หลังจากผา่ตัด 2-3 อาทิตย ์
สว่นการออกกำาลังกายหนัก ๆ ทำาได้หลังผา่ตัด 1 เดือนเป็นต้นไป

การทานยา

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้หากมอีาการขา้งเคียง เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ
 หลังทานยา ใหร้บีหยุดยาและติดต่อโรงพยาบาลทันท

2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวดรวมด้วย แต่หากทานแล้วยงัมอีาการเจบ็ไมด่ีขึ้น สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้วนัละ 1-2 เมด็
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3. เนื่องจากแอสไพรนิหรอืวติามนิอีเป็นสาเหตขุองการมเีลือดออก หลังการผา่ตัด ดังนัน้ควรหลีกเล่ียงหากไมจ่ำาเป็น
 เป็นเวลาหนึ่งสปัดาห

4. ไมแ่นะนำาใหท้านยาลดบวมเนื่องจากอาจมสีว่นผสมท่ีเป็นเหตทุำาใหเ้กิดเลือดออกไ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

งดสบูบุหรีห่รอืดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน เพราะการสบูบุหรีแ่ละดื่มแอลกอฮอล์จะทำาใหเ้ลือดออก แผลหายชา้
 และติดเชื้อได

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

1. เพื่อใหไ้ขมนัท่ีเติมอยูน่าน งดนวดบรเิวณผา่ตัด ไมข่ยบัเยอะ หรอืออกแรงกดบรเิวณผา่ตัด 
หลังการผา่ตัดเป็นเวลา 1 เดือน

2. เพื่อเพิม่ปรมิาณไขมนั ใหท้านสารอาหารใหเ้พยีงพอ และเล่ียงการลดน้ำาหนักเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
การท่ีน้ำาหนักลดก็เป็นการสาเหต ุทำาใหป้รมิาณไขมนัลดลงไ

3. กรุณาอยา่ใหก้ระทบ ชน หรอืกดบรเิวณท่ีเติมไขมนั และระวงัอยา่นอนทับ

4. บรเิวณท่ีมกีารฉีดไขมนั ใหห้ลีกเล่ียงการกดหรอืจบั และงดใสห่มวกเป็นระยะเวลา 1 เดือน

กรณีฉกุเฉิน

หากจู่ๆ หน้าบวมขึ้นมากมอีาการเจบ็ปวดรุนแรงหรอืเลือดไหลไมห่ยุดกรุณาติดต่อโรงพยาบาลและรบีไปพบแพทย์


