
ขอ้ควรระวงัหลังยกกระชบัหน้าผาก

ท่าทาง

1. 48 ชัว่โมงแรกหลังการผา่ตัด ใหห้ลีกเล่ียงกิจกรรมต่างๆ ท่ีทำาใหร้า่งกายขยบัหรอืเคล่ือนไหว แนะนำาใหน้อนพกัผ่

2. หลังผา่ตัด 3-4 วนั ไมค่วรก้มศรษีะต่ำา ใหศ้รษีะอยูส่งูกวา่ระดับหวัใจไวเ้สมอ จะชว่ยใหอ้าการบวมหายไป
 แต่ถ้าหากไมส่บายตัว ตอนนอนสามารถนอนท่าปกติทัว่ไปได

อาหาร

ทานอาหารได้ตามปกติใหเ้ล่ียงอาหารรสจดั

อาการบวม

1. สว่นใหญ่จะบวมหนักชว่งภายใน 1 อาทิตยแ์รก แล้วจะค่อย ๆ ลดลง สว่นความบวม ท่ีเหลือจะใชเ้วลา ยุบมากกวา่ 
1-3 เดือนขึ้นไป

2. ประคบเยน็จนถึงวนัท่ี 3 และหลังจากนัน้ไมจ่ำาเป็นต้องประคบ แต่ถ้าหากยงัมอีาการช้ำามาก ๆ หลัง 3 วนัไปแล้ว 
การประคบอุ่น ๆ จะชว่ยได้

ขอ้ควรระวงัการประคบอุ่น
• แผน่ประคบอุ่นใหแ้ชล่งไปในน้ำาอุ่นแล้วใชป้ระคบ (ห้ามใชอุ่้นในไมโครเวฟ)

• หลังจากผ่าตัด อาจจะไมม่คีวามรูส้กึชัว่คราวหรอืชาบรเิวณผ่าตัดได้ ดังนัน้ เพื่อไมใ่ห้ความรอ้นลวกผิว 
ให้ทดลองประคบอุ่น บรเิวณผิวหนังสว่นอ่ืน ๆ ก่อน (เชน่ ท้องแขนด้านใน) หลังเชค็อุณหภมูแิล้ว 
ค่อยใชป้ระคบ

การดแูลแผล

1. ตัดไหมบรเิวณแผลผา่ตัดตอน 7-14 วนั

2. ผา้ก็อซหรอืท่ีพนัแผลบรเิวณหน้าผากหา้มแกะออกเองเด็ดขาด

การล้างหน้า อาบน้ำา และแต่งหน้

1. สามารถล้างหน้าได้ทันทีในวนัผา่ตัด แต่ระวงัหา้มใหบ้รเิวณหน้าผากโดนน้ำ

2. หลังจากผา่ตัด 3-4 วนัสามารถสระผมได้ เวลาสระผมอยา่ใชน้ิ้วถบูรเิวณแผล แต่ใชแ้ชมพูล้างออกด้วยน้ำา
 เวลาเปา่ผมควรเปา่ด้วยลมเยน็หรอืผา้ขนหน

3. กรุณางดจมิจลิบงัหรอืซาวน่าเป็นเวลา 1 เดือน

การออกกำาลังกา



ขอ้ควรระวงัหลังยกกระชบัหน้าผาก

หลังการผา่ตัด 2 สปัดาห ์สามารถออกกำาลังกายเบา  ๆได ้และหลังจาก 1 เดอืน สามารถออกกำาลังกายหนกั  ๆได ้เชน่ เขา้ยมิ
 เดินปา่ วา่ยน้

การทานยา

1. ควรทานยาใหค้รบตามเวลา หลังจากทานยาแล้วเกิดอาการท้องเสยี ผนืคัน ใหห้ยุดทานยาทันที 
และติดต่อทางโรงพยาบาล

2. ในใบสัง่ยามยีาแก้ปวดใหอ้ยูแ่ล้ว แต่ถ้าหากปวดมาก สามารถทานยาแก้ปวดเพิม่เติมได้

3. หลังผา่ตัด 1 สปัดาหใ์หห้ลีกเล่ียงการวติามนิรวมต่างๆ โดยเฉพาะวติามนิอี เพราะอาจทำาใหเ้ลือดไมแ่ขง็ตัวได้
 สำาหรบัยาแอสไพรนิควรหลีกเล่ียงประมาณ 1 สปัดาห์

4. หลีกเล่ียงการทานยาลดบวม อาจทำาใหเ้ลือดไมแ่ขง็ตัวได

การด่ืมและการสบูบุหรี่

การดื่มและการสบูบุหรีม่ผีลเสยีต่อการมเีลือดออก การฟื้นฟูแผล และการติดเชื้อ งดดื่มและสบูบุหรี ่1 เดือนหลังผา่ตัด

การติดตามผล

1. ในชว่งแรกอาจมคีวามรูส้กึตึงหรอือาการชาท่ีผวิหนังเป็นกระบวนการฟื้นสภาพปกติ

2. เมื่อใชเ้อนโดไทน์ระหวา่งการผา่ตัด อาจสมัผสัถึงเอ็นโดไทน์หรอืรูส้กึไมส่บายท่ีหนังศีรษะได้ 
และอาจเกิดเสยีงในบรเิวณท่ีผา่ตัดใสเ่อนโดโกน์ถกูแทรกจนถึงปีหลังผา่ตัด 
เมื่อเวลาผา่นไปเอนโดไทน์จะค่อยๆสลายและอาการดังกล่าวจะค่อยๆดีขึ้นตามลำาดั

กรณีฉกุเฉิน

หลังผา่ตัด 1-2 วนั อาจมอีาการหายใจไมส่ะดวก แต่ถ้าหากมอีาการหนัก กรุณาโทรติดต่อหมายเลขฉกุเฉิน (-
010.3039.1298)

แมว้า่การผา่ตัดจะเป็นไปด้วยดี แต่การละเลยการดแูลหลังการผา่ตัดอาจทำาใหเ้กิดปัญหาหรอืรูปรา่งเปล่ียนแปลงได้
 การดแูลหลังการผา่ตัดมคีวามสำาคัญเท่ากับการผา่ตัด ดังนัน้ขอความรว่มมอืจากคนไข ้หากมคีำาถาม
ใด ๆโปรดอยา่ลังเลท่ีจะติดต่อเราท่ีโรงพยา


