
ขอ้ควรระวงัหลังผ่าตัดลดขนาดหน้าอกผู้ชาย

ท่าทาง

1. หลังผา่ตัดใหน้อนในท่าท่ีจุดท่ีผา่ตัดอยูส่งูกวา่หวัใจ

2. แนะนำาใหน้อนหงาย 3 เดือนหลังการผา่ตัด และแนะนำาวา่อยา่นอนคว่ำาหน้า 6 เดือน

การทาน

หลังการผา่ตัดแนะนำาใหอ้อกกำาลังกายพรอ้มกับควบคมุอาหาร และควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมแีคลลอรีส่

อาการบวม

1. ยิง่มกีารดดูไขมนัมากเท่าไร จุดท่ีดดูไขมนัก็จะมอีการบวมมากขึ้น รอยช้ำา ประมาณ 3-4 
สปัดาหจ์ะค่อยๆจางลงประมาณ 70-80%

2. อาการบวมหลังผา่ตัดจะค่อยๆหายไป ใชเ้วลาประมาณ 2-3 เดือน และจะเขา้ท่ีมากขึ้นหลังจากนัน้ 
การเปล่ียบเทียบผลลัพธห์ลังศัลยกรรม จะทำาได้เมื่อผา่ตัดครบ 3 เดือนไปแล้ว

การดแูลแผล

หลังจากผา่ตัดไปแล้ว 1-2 วนั ยงัอาจจะมเีลือดซมึอยูบ่า้ง แต่ไมใ่ชอ่าการเลือดไมห่ยุดไหล ไมต้่องเป็นกังวล

การใสชุ่ดกระชบั หรอืผ้ารดั

1. เพื่อเป็นการลดอาการบวม ควรใสชุ่ดกระชบัตามท่ีได้รบัแจง้

2. ควรใสอ่ยา่งน้อย 4 สปัดาห ์หรอืประมาณ 2-3 เดือน จะได้ผลลัพธท่ี์ดี 
ระยะเวลาการใสชุ่ดกระชบัอาจแตกต่างกันในแต่ละบุคคล

การอาบน้ำ

1. อาบได้หลังผา่ตัดครบ 1 สปัดาห์

2. ซาวน่า จมิจลิบงั สามารถไปได้หลังครบ 1 เดือน

การออกกำาลังกา

1. งดการออกกำาลังกายชว่งบนรา่งกา

2. หลังผา่ตัด 2 สปัดาหส์ามารถเริม่ออกกำาลังกายเบาๆได้ เชน่ การเดินเล่

การขบัรถและการทำางา



ขอ้ควรระวงัหลังผ่าตัดลดขนาดหน้าอกผู้ชาย

1. ควรงดการขนัรถเป็นเวลา 1 สปัดาห ์เพราะการขยบัรา่งกายอยา่งกระทันหนั อาจทำาใหเ้กิดเลือดออออกได

2. สามารถทำางานได้หลังจากผา่ตัดประมาณวนัท่ี 3-4 เป็นต้นไป แต่ควรหลีกเล่ียงงานท่ีต้องใชแ้รงมากเกินไป 
ประมาณ 2 สปัดาห์

3. หากมกีารเคล่ือนไหวรา่งกายมาก อาจเกิดเลือดคลังได้ ดังนัน้โปรดปฏิบติัตามคำาแนะนำาของแพท

การทานยา

1. ควรทานยาใหค้รบตามเวลา หลังจากทานยาแล้วเกิดอาการท้องเสยี ผนืคัน ใหห้ยุดทานยาทันที 
และติดต่อทางโรงพยาบาล

2. ในใบสัง่ยามยีาแก้ปวดใหอ้ยูแ่ล้ว แต่ถ้าหากปวดมาก สามารถทานยาแก้ปวดเพิม่เติมได้

3. หลังผา่ตัด 1 สปัดาหใ์หห้ลีกเล่ียงการวติามนิรวมต่างๆ โดยเฉพาะวติามนิอี เพราะอาจทำาใหเ้ลือดไมแ่ขง็ตัวได้
 สำาหรบัยาแอสไพรนิควรหลีกเล่ียงประมาณ 1 สปัดาห์

4. หลีกเล่ียงการทานยาลดบวม อาจทำาใหเ้ลือดไมแ่ขง็ตัวได

การด่ืมและการสบูบุหรี่

การดื่มและการสบูบุหรีม่ผีลเสยีต่อการมเีลือดออก การฟื้นฟูแผล และการติดเชื้อ งดดื่มและสบูบุหรี ่1 เดือนหลังผา่ตัด

การติดตามผล

1. อาการปวด อาจแตกต่างกันได้ในแต่ละบุคคล 
แต่ในการดดูไขมนัคนไขอ้าจจะมอีาการปวดมากกวา่คนไขท่ี้ทำาการผา่ตัดด้านอ่ืน

2. อาการคันเป็นอาการปกติของการฟื้นฟูรา่งกาย ไมค่วรแกะหรอืเกาบรเิวณแผล 
หากมอีาการควรใชก้ารประคบเยน็ในการบรรเทา

3. ในการขยบัรา่งกายอาจทำาใหรู้ส้กึอึดอัดท่ีหน้าอก ชา หรอืเจบ็ได้ อาการเหล่านี้ปกติจะค่อยๆหายไปใชเ้วลาประมาณ
3-6 เดือน หรอืในกรณีท่ีหายชา้ ก็อาจใชเ้วลาได้ถึง 1 ปี

กรณีฉกุเฉิน

หลังผา่ตัด 1-2 วนั อาจมอีาการหายใจไมส่ะดวก แต่ถ้าหากมอีาการหนัก กรุณาโทรติดต่อหมายเลขฉกุเฉิน (-
010.3039.1298)


