
ขอ้ควรระวงัหลังผ่าตัดลดชอ่งวา่งระหวา่งปากและจมูก

ท่าทาง

1. หลังผา่ตัด 3-4 วนั ไมค่วรก้มศรษีะต่ำา ใหศ้รษีะอยูส่งูกวา่ระดับหวัใจไวเ้สมอ จะชว่ยใหอ้าการบวมหายไป
 แต่ถ้าหากไมส่บายตัว ตอนนอนสามารถนอนท่าปกติทัว่ไปได

2. หลังผา่ตัด ไมค่วรจบั หรอืแตะต้องบรเิวณบรเิวณปาก และหลีกเล่ียงการนอนคว่ำาเป็นเวลา 1 เดือน

การทานอาหาร

1. ควรรบัประทานอาหารโดยระวงัไมใ่หโ้ดนรมิฝีปาก หลีกเล่ียงอาหารท่ีแขง็ เพราะอาจทำาใหร้ะคายเคืองได

2. งดอาหารรสจดั หรอืเผด็

อาการบวม

1. อาการบวมหลักๆจะใชเ้วลา 1 สปัดาหก็์จะดีขึ้น และใชเ้วลาประมาณ 1-3 เดือนในการเขา้ท่ี

2. หลังผา่ตัด ควรประคบเยน็เป็นเวลา 3 วนั หลังจากนัน้ไมจ่ำาเป็นต้องประคบต่

การดแูลแผล

1. ตัดไหมหลังผา่ตัดประมาณ 7-10 วนั แล้วแต่บุคคล

2. ทายาวนัละ 2 ครัง้ ชา้ เยน็ โดยใชก้้านสำาลี หา้มใชน้ิ้วมื

3. สะเก็ดแผลบรเิวณท่ีผา่ตัดหา้มดึงออกเองเด็ดขาด ใหร้อจนหลดุออกไปเอง

หลังผ่าตัด

1. ไมค่วรอ้าปากกวา้ง และไมค่วรหวัเราะมากเกินไป

2. หลีกเล่ียงกิจกรรมใดๆท่ีจะทำาใหบ้าดแผลได้รบัการกระทบกระเทือ

การอาบน้ำ

1. หลังผา่ตัดสามารถอาบน้ำาได้ แต่ไมค่วรใหน้้ำาโดนแผลท่ีผา่ต

2. งดซาวน่า จมิจลิบงั เป็นเวลา 1 เดือน

การออกกำาลังกา

ออกกำาลังกายเบาๆได้หลังผา่ตัด 2 สปัดาห,์ ออกกำาลังกายได้ปกติหลังครบ 1 เดือนเป็นต้นไป



ขอ้ควรระวงัหลังผ่าตัดลดชอ่งวา่งระหวา่งปากและจมูก

การล้างหน้าและแต่งหน้า

1. ระวงัไมใ่หแ้ผลโดนน้ำาจนกวา่จะตัดไห

2. แต่งหน้าได้วนัถัดไปหลังตัดไหม (การล้างหน้า ไมค่วรถหูรอืใชแ้รงในการล้าง ควรล้างเบาๆ 
และใชโ้ฟมในการล้างหน้าได้)

3. หลังครบ 1 เดือน สามารถวา่ยน้ำา ซาวน่า และไปจมิจลิบงัได

การทานยา

1. ควรทานยาใหค้รบตามท่ีแพทยส์ัง่ หากทานยาแล้วมาอาการท้องเสยี หรอืผื่นแพ ้
ใหห้ยุดทานยาและติดต่อโรงพยาบาล

2. ในใบสัง่ยามยีาแก้ปวดใหอ้ยูแ่ล้ว แต่ถ้าหากมาอาการปวดมาก สามารถทานยาไทลินอลเพิม่ได้

3. หลังผา่ตัด ใหง้ดวติามนิหรอือาหารเสรมิต่างๆ 1 เดือน เพราะอาจมผีลทำาใหเ้ลือดมห่ยุดไหลได้
 และยาท่ีมสีว่นผสมของแอสไพรนิ หากไมจ่ำาเป็นจรงิๆใหห้ลีกเล่ียงเป็นเวลา 1 สปัดาห์

4. งดทานยาแก้อาการบวมเพราะอาจทำาใหเ้ลือดหยุดไหลช้

การดืมเหล้าและสบูบุหรี่

งดดื่มเหล้าและสบูบุหรีเ่ป็นเวลา 1 เดือน เพราะอาจทำาใหแ้ผลอักเสบได

การติดตามผล

จะมอีาการตึงในชว่งระหวา่งปากและจมูกเวลายิม่หรอืหวัเราะได้ เป็นเวลาประมาณ 2-3 เดือน

กรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการหายใจติดขดัหรอืเวยีนหวัรุนแรง หลังผา่ตัดภายใน 1-2 วนัแรก 
กรุณารบีติดต่อท่ีปรกึษาท่ีเป็นผูด้แูลตามเบอรติ์ดต่อท่ีใหไ้ว ้(เวลาทำางานถึง 19.00 น.) หากติดต่ไมไ่ด้ 
สามารถติดต่อเบอรฉ์กุเฉิน (010-3039-1298)


