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ท่าทาง

1. หลังผา่ตัด 3-4 วนั พยายามไมเ่อียงคอนอน การตัง้ตัวสงูแล้วนอนใหห้วัสงูกวา่หวัใจ จะเป็นการชว่ยลดอาการบวม 
แต่ถ้ารูส้กึไม ่สบายก็สามารถนอนท่าปกติได้

2. หลังผา่ตัด กรุณาไมน่อนตะแคงหรอืนอนคว่ำาหน้าใหน้อนหงายหน้ามองเพดาน เป็นเวลา 1 เดือน

3. ในกรณีท่ีใชเ้ป็นกระดกูอ่อนซีโ่ครงตนเอง อาจมกีารต้องใสส่ายรดัตัว ซึ่งต้องใสไ่ว ้อยา่งต่อเนื่องเป็นเวลา 1 
สปัดาหแ์ต่ระวงัไมใ่หร้ดัแน่นเกินไป

อาหาร

สามารถทานอาหารปกติได้ทัง้หมด แต่เล่ียงอาหารรสจดั

อาการเลือดออกและอาการบวม

1. หลังจากผา่ตัดชว่ง 2-3 วนั จะมเีลือดกำาเดาไหลได้ แต่หา้มสัง่ ใหเ้ชด็เฉพาะบรเิวณท่ีเลือดออ

2. หลังจากผา่ตัดชว่ง 2-3 วนั อาการบวมและช้ำาจะค่อย ๆ มากขึ้น หลังจากนัน้ จะใชเ้วลา 2-4 อาทิตยจ์ะค่อย ๆ ยุบลง 
ซึ่งแต่ละคนใช ้เวลาไมเ่ท่ากัน

3. หลังผา่ตัด รวมทัง้วนัผา่ตัดไปจนถึงวนัท่ี 3 ใหป้ระคบเยน็ และหลังจากนัน้ไมต้่องประเยน็หรอื อุ่นก็ได้

วธิดีแูลแผล

1. หา้มเอาเทปหรอืเฝือกตรงจมูกออกเอง

2. ถ้ามกีารใสส่ำาลีสขีาวในจมูก จะเอาสำาลีออกหลังจากวนัผา่ตัด 2 วนั และถ้ามกีารใสแ่ผน่ซลิิโคนใส ๆ ในจมูก 
จะเอาออกหลังผา่ตัด 1 อาทิตย์

3. ไหมบรเิวณใต้จมูกจะตัดออกตอนครบ 1 อาทิตย ์ไหมบรเิวณตัดปีกจมูกจะตัดออกตอนครบ 10 วนั 
และไหมบรเิวณในจมูกจะตัด ออกตอนครบ 2 อาทิตยก์รุณาทายาทาท่ีโรงพยาบาลใหบ้รเิวณ แผล วนัละ 2 ครัง้ 
จนกวา่จะตัดไหม (ปฏิบติัตามคำาแนะนำา หลังจาก เขา้มาเชค็แผลครัง้แ

4. หลังผา่ตัด2วนั กรุณาทายาทาลงบนไหมเพยีงเล็กน้อยด้วยคอตตอนบดัวนัละ 2 ครัง้ (เชา้, เยน็) จนกวา่จะตัดไหม

5. หา้มเอาสะเก็ดแผลออกเอง หรอืแตะแผลบรเิวณในจมูก หา้มเอานิ้วหรอืคอตตอนบดัแคะจมูก

6. ในกรณีท่ีใชเ้ป็นกระดกูอ่อนซีโ่ครงตนเอง หลังจากผา่ตัดแล้ว จะมเีทปกันน้ำาแปะไวบ้รเิวณแผล ซีโ่ครง
 แนะนำาใหอ้าบน้ำาแบบระวงัและไมถ่บูรเิวณแผล ในกรณีท่ีเทปกันน้ำาหลดุออก พยายาม
ให ้แผลโดนน้ำาน้อยท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้ หากแผลโดนน้ำา ใหร้บีเปา่ใหแ้หง้ด้วยลมเยน็ใหเ้รว็

7. เริม่ทายาลดรอยแผลเป็นได้หลังจากผา่ตัดครบ 1 เดือนเป็นต้นไป

การออกกำาลังกา
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1. สามารถเดินเล่นเบา ๆ ได้หลังจากผา่ตัด 1 อาทิตย ์สว่นการออกกำาลังกายหนัก ๆ (เวทเทรนนิ่ง ปีนเขา วา่ยน้ำา) 
ทำาได้หลังผา่ตัด 1 เดือน

2. ระวงัไมใ่หว้ตัถอุะไรมากระทบท่ีจมูก

การล้างหน้า การอาบน้ำา การแต่งหน้

1. กรุณาเชด็หน้าบรเิวณท่ีไมไ่ด้ติดเทปด้วยผา้ชุบน้ำา ไปจนกวา่จะเอาเผอืกหรอืเทปออ

2. หลังจากตัดไหมบรเิวณใต้จมูกออกไปแล้ว 1 วนั สามารถล้างหน้าหรอืแต่งหน้าได้ ตอนท่ีล้างหน้า 
กรุณาอยา่ถบูรเิวณจมูกแรง ให ้ล้างเบา ๆ และระวงัอยา่กด

3. หา้มใชแ้ผน่แปะจมูก คลีนเซอรท่ี์ลอกผวิ หรอืสครบัท่ีบรเิวณจมูก เป็นเวลา 1 เดือน

4. งดซาวน่าเป็นเวลา 1 เดือน

การทานยา

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้ถ้ามอีาการ เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ หลังทานยา 
ใหร้บีหยุดยาและ ติดต่อโรงพยาบาล

2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวด แต่ถ้าทานแล้ว ยงัมอีาการเจบ็หรอืปวดไมห่าย สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้

3. ยาแอสไพรนิหรอืวติามนิเป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออกได้ ถ้าไมจ่ำาเป็นต้องทาน ใหง้ดทานหลังผา่ตัด 1 อาทิตย์

4. เนื่องจากยาหรอือาหารเสราิมลดบวมอ่ืนๆ นอกจากท่ีโรงพยาบาลจา่ยให ้
อาจมสีว่นผสททราทำาใหเ้ลือดไมห่ยุดไหลได้ ทางโรงพยาบาลจงึไมแ่นะนำาใหซ้ื้อยาลดบวมอ่ืนๆ ทานเพิ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

การสบูบุหรีแ่ละแอลกอฮอล์เป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออก แผลหายชา้และติดเชื้อได้
 ดังนัน้ต้องงดสบูบุหรีห่รอืดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

1. สามารถสัง่น้ำามูก หรอืใสแ่วน่ตาได้ หลังผา่ตัดไปแล้ว 4 อาทิตย์

2. อาการบวม หรอืการเปล่ียนแปลงของแต่ละคนจะไมเ่หมอืนกัน ความบวมของขา้งซา้ยขวา อาจจะไมเ่ท่ากัน 
ทำาใหจ้มูกดเูชดิขึ้นและดไูมเ่ท่ากันได

3. ในกรณีท่ีตัดกระดกู จำาเป็นจะต้องนวดบรเิวณท่ีตัดตัง้แต่หลังผา่ตัด 1 อาทิตยไ์ปจนถึง 1 เดือน 
ต้องฟงัคำาอธบิายและปฏิบติัตามวธินีวด หลังปรกึษากับแพทย

4. ความบวมของสนัจมูกระหวา่งค้ิวกับสว่นปลายจมูกจะค่อย ๆ ลดลงชา้กวา่สว่นอ่ืน หลังจากผา่ตัด 6 
เดือนไปแล้วถึงจะเขา้ท่ี เหน็เป็นทรงสดุท้าย
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5. หลังผา่ตัด อาจจะมอีาการน้ำามูกไหล คัดจมูก หรอืเลือดออกได้บา้ง แต่อาการจะดีขึ้นเมื่อผา่นไปสกัระย

6. จะรูส้กึตึงปลายจมูกเวลาขยบัปากหรอืหวัเราะไปสกั 2-3 เดือน

การติดต่อกรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการตามด้านล่างนี้ กรุณาติดต่อโรงพยาบาลหรอืท่ีปรกึษาผูด้แูล

กรณีท่ีต้องติดต่อโรงพยาบาลโดยทันที
• อาการหายใจติดขดั

• อาการเลือดไมห่ยุดไหล

• ไขส้งูเกิน 38, เวยีนหวัอยา่งรุนแรง

• บรเิวณท่ีผา่ตัดมอีาการบวมผดิปกติ,-
สผีวิบรเิวณแผลเปล่ียนแปลงอยา่งมาก

การติดต่อหลังเวลาทำากา
เวลาทำากา

จนัทร-์พฤหสัฯ หลัง 7PM ศุกร ์หลัง 9PM เสาร ์
หลัง 5PM

(1) ติดต่อผา่นท่ีปรกึษาท่ีดแูล

(2) เบอรฉ์กุเฉิน 010-2524-1298


