
ขอ้ควรระวงัหลังรอ้ยไหมยกกระชบั

ท่าทาง

หลังผา่ตัด แนะนำาใหตั้ง้ตัวสงูและนอนไปสกัประมาณ 1 อาทิตย์

อาหาร

สามารถทานอาหารปกติได้ทัง้หมด แต่เล่ียงอาหารรสจดั

อาการบวม

อาการบวมและรอยช้ำาจะรุนแรงขึ้น 2-3 วนัหลังจากการผา่ตัด และค่อยๆดีขึ้น 1-2 สปัดาห์

วธิดีแูลแผล

1. จะแปะเทปเล็ก ๆ ท่ีบรเิวณรกัษา ถ้าในกรณีท่ีจำาเป็นอาจจะต้องใสผ่า้แบนรดัด้ว

2. เทปท่ีแปะไวจ้ะออกหลังจาก 2- 3 วนั กรุณาอยา่แกะออกเอง

การล้างหน้า

สามารถล้างหน้าได้เลยหลังการผา่ตัด แต่ระวงัไมใ่หแ้ผลโดนน้ำ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

การสบูบุหรีแ่ละแอลกอฮอล์เป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออก แผลหายชา้และติดเชื้อได้
 ดังนัน้ต้องงดสบูบุหรีห่รอืดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

หลังจากการรกัษา ผวิจะมคีวามรูส้กึน้อยลง หรอืผวิจะดไูมส่ม่ำาเสมอได้ เนื่องจากอาการบวมสิง่นัน้เป็น อาการปกติใน
 ขัน้ตอนการพกั ฟื้น ดังนัน้ท่านไมจ่ำาเป็นต้องกัง

การออกกำาลังกา

สามารถออกกำาลังเบา ๆ ได้หลังจากผา่ตัด 2 อาทิตย ์สว่นการออกกำาลังกายหนัก ๆ ทำาได้หลังผา่ตัด 1 เดือนเป็นต้นไป

การทานยา



ขอ้ควรระวงัหลังรอ้ยไหมยกกระชบั

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้ถ้ามอีาการ เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ หลังทานยา
 ใหร้บีหยุดยาและ ติดต่อโรงพยาบา

2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวด แต่ถ้าทานแล้ว ยงัมอีาการเจบ็หรอืปวดไมห่าย สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้

3. ยาแอสไพรนิหรอืวติามนิเป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออกได้ ถ้าไมจ่ำาเป็นต้องทาน ใหง้ดทานหลังผา่ตัด 1 อาทิตย์

4. เนื่องจากยาหรอือาหารเสรมิลดบวมอ่ืนๆ นอกจากท่ีโรงพยาบาลจา่ยให ้อาจมสีว่นผสมท่ีทำาใหเ้ลือดไมห่ยุดไหลได้
 ทางโรงพยาบาลจงึไมแ่นะนำาใหซ้ื้อยาลดบวมอ่ืนๆ ทานเพิ

การใชส้ายแบน

1. ต้องสวมสายรดัหน้าเป็นเวลา 1 สปัดาหห์ลังผา่ตัดและสวมอยา่งต่อเนื่องเป็นเวลา 2 วนั ตัง้แต่วนัท่ี 3 เป็นต้นไป 
หลังจากสวมใสเ่ป็นเวลา 1 ชัว่โมง ควรถอดออกประมาณ 20-30 นาที และไมต้่องใสต่อนนอนหรอืตอนทานอาหาร

2. การสวมสายรดัแน่นเกินไปอาจขดัขวางการไหลเวยีนของเลือด และอาจทำาใหเ้กิดอาการผมรว่ง ปวดศีรษะ ดังนัน้
 จงึไมค่วรใสส่ายแบนรดัหน้าแน่นเกินไ

กรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการหายใจติดขดัหรอืเวยีนหวัรุนแรง หลังผา่ตัดภายใน 1-2 วนัแรก 
กรุณารบีติดต่อท่ีปรกึษาท่ีเป็นผูด้แูลตามเบอรติ์ดต่อท่ีใหไ้ว ้(เวลาทำางานถึง 19.00 น.) หากติดต่ไมไ่ด้ 
สามารถติดต่อเบอรฉ์กุเฉิน (010-3039-1298)


