
รายละเอียดหลังออกจากโรงพยาบาล

1. การทานอาหาร

อาหาร
_________น. เป็นต้นไป สามารถดื่มน้ำาได้ / ________น. เป็นต้นไปสามารถทานอาหารเหลวได้

อาหารท่ีแนะนำ
• แนะนำา: ขา้วต้ม,โจก๊,นมถัว่เหลือ,น้ำาป่ัน,ซุปท่ีรสไมจ่ดั

• ควรหลีกเล่ียง: อาหารรสจดั, รอ้นจดั (อาจทำาใหบ้วมและอักเสบได้), อาหารแขง็,เหนียว เค้ียวยาก

คาเฟอีน-น้ำาอัดลม-แอลกอฮอล์ (งด 1 เดือน)

2. การประคบ (ชว่ยลดบวม & ช้ำา)

ประคบเยน็
• หลังผ่าตัด ให้ประคบเยน็ 2-3 วนั (ท่านท่ีเติมไขมนั, ยกกระชบัหน้า หา้มประคบ)

• เน้นท่ี หน้าผาก & ริว้รอยหางตา 1 วนั

• ไมใ่หท่ี้ประคบเยน็โดนผวิหนังโดยตรง ควรหอ่ด้วยผา้ 1 ชัน้ก่อนประคบ

หา้มประคบท่ีจมูกโดยตรง

ประคบอุ่น
หลังผา่ตัด 4 วนัเป็นต้นไป สามารถประคบอุ่นได้ แต่หากทางโรงพยาบาลไมไ่ด้แจง้ ก็ไมจ่ำาเป็นต้องประคบ)

3. การดแูลแผล

การทายา
ทายาท่ีใหต้ามใบสัง่ยา วนัละ 2 ครัง้(เชา้,เยน็) ทาท่ีบรเิวณแผล โดยใชป้รมิาณยาเล็กน้อย และใชก้้านสำาลีในการท

เฝือกจมูก (Splint) & เทป ห้ามแกะออก
เฝือกและเทปท่ีจมูกหา้มแกะออกเองเด็ดขาด ตลอดเวลา 1 อาทิตย์

4. การล้างหน้า และ ออกกำาลังกา

การล้างหน้าและอาบน้ำ
• สามารถล้างหน้าได้หลังตัดไหมครบ 24 ชม.

• สามารถอาบน้ำาได้ด้วยน้ำาอุณภมูปิกติ และระวงัไมใ่หน้้ำาโดน

ซาวน่า-แชบ่อ่น้ำารอ้น-วา่ยน้ำา งด 1 เดือน



รายละเอียดหลังออกจากโรงพยาบาล

การออกกำาลังกา
สามารถเดินเล่นเบาๆได้, งดการออกกำาลังกายหนักๆและการก้มหน้า การออกแรงท่ีหน้

5. * การติดต่อเมื่อเกิดเหตฉุกุเฉิน *

กรณีท่ีจำาเปน็ต้องติดต่อโรงพยาบาลโดยตร
• เลือดไหลไมห่ยุดเป็นเวลานาน

• ไขข้ึ้น 38*c ขึ้นไป, อาการวงิเวยีนรุนแรง

• บรเิวณผา่ตัดมอีาการบวมอยา่งกระทันหนั หรอืสผีวิเปล่ียนแปลงอยา่งเหน็ได้ชดั

ติดต่อ
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