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ท่าทาง

การนอนใหศี้รษะสงูเหนือกวา่หวัใจเป็นเวลา 3-4 วนัหลังจากผา่ตัด เป็นการชว่ยลดอาการบวม แต่หากรูส้กึนอนไมส่บาย 
สามารถนอนในท่าปกติได้

อาการบวม

1. หลังการผา่ตัด ตาทัง้สองขา้งอาจยงัไมเ่ท่ากันในทันที แมจ้ะมคีวามแตกต่างเพยีงเล็กน้อย 
แต่คามแตกต่างนัน้อาจดชูดัเจนมากขึ้นจากอาการบวมในระยะแรก

2. อาการบวมจะค่อย ๆ ลดลงอยา่งชา้ ๆ ในชว่ง 1–3 สปัดาหแ์รก และจะดีขึ้นอยา่งต่อเนื่องหลังจากนัน้

3. โดยทัว่ไป อาการบวมจะมากท่ีสดุในชว่ง 3 วนัแรก หลังจากนัน้จะเริม่ลดลงในกรณีท่ีมอีาการบวมมาก 
สามารถเริม่ประคบอุ่นได้ตัง้แต่วนัท่ี 3 หลังผา่ตัด

ขอ้ควรระวงัในการประคบอุ่น
• ควรใชผ้า้ชุบน้ำาอุ่นบดิหมาด หรอือุปกรณ์ประคบอุ่นท่ีเหมาะสม (หลีกเล่ียงการอุ่นด้วยไมโครเวฟ)

• เนื่องจากบรเิวณผ่าตัดและผิวรอบดวงตาอาจมอีาการชาชัว่คราว 
ควรตรวจสอบอุณหภมูขิองอุปกรณ์ประคบกับผิวบรเิวณอ่ืนก่อนใชง้าน เพื่อป้องกันการเกิดแผลไหม้

การดแูลแผลผ่าตัด

1. กรุณาหลีกเล่ียงการขยีต้า หรอืหลับตาท่ีต้องออกแรงเยอะๆ

2. อาจมเีลือดซมึบรเิวณแผลผา่ตัดได้เล็กน้อย ซึ่งถือเป็นอาการปกติในระยะแรก

3. กำาหนดการตัดไหมจะอยูใ่นชว่งประมาณ 3–10 วนัหลังการผา่ตัด ทัง้นี้ขึ้นอยูกั่บสภาพของแผลแต่ละบุคคล

4. กรุณาทายาบรเิวณแนวไหมวนัละ 2 ครัง้ (เชา้–เยน็) โดยใชก้้านสำาลีสะอาดหากมอีาการตาแหง้ 
สามารถทายาภายในดวงตาเพิม่เติมก่อนนอนได้

5. หา้มดึงหรอืแกะสะเก็ดแผลออกเด็ดขาด

การล้างหน้า การอาบน้ำา การแต่งหน้

1. ถ้าแผลโดนน้ำาเพยีงเล็กน้อย หลังผา่ตัดไปสกั 3 -4 วนัแล้วนัน้ไมเ่ป็นไร แต่ทางท่ีดีควรหลีกเล่ียงไมใ่ห ้
แผลโดนน้ำาจนกวา่จะตัดไห
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2. การล้างหน้าและการแต่งหน้านัน้สามารถทำาได้ หลังจากวนัตัดไหมไปแล้ว 1 วนั

• กรุณาไมถ่ท่ีูตาแรง ๆ และแต่งตาอยา่งระมดัระวงั

• ในกรณีท่ีผา่ตัดเรยีงชัน้ไขมนัใต้ตา สามารถล้างหน้าเบา ๆ ได้ หลังผา่ตัดไปแล้ว 3 วนั 
ซึ่งแต่ละบุคคลอาจจะต่างกันได้ขึ้นอยูกั่บวธิผีา่ตัด

• สามารถแต่งตาหนา ๆ ได้ หลังจากอาทิตยท่ี์ 3 เป็นต้นไป 
เวลาลบใหล้บด้วยคลีนซิง่ท่ีใชเ้ฉพาะลบเครื่องสำาอางท่ีตา และล้างด้วยน้ำาเบ

3. แนะนำาใหต่้อขนตาปลอม หรอืสกัก่ึงถาวรหลังจากผา่ตัดไปแล้ว 1 เดือน

4. แนะนำาใหใ้สค่อนแท็คเลนสห์ลังผา่ตัดไปแล้ว 3 อาทิตย์

5. งดซาวน่า วา่ยน้ำาเป็นเวลา 1 เดือน

การออกกำาลังกา

สามารถออกกำาลังเบา ๆ ได้หลังจากผา่ตัด 1 อาทิตย ์สว่นการออกกำาลังกายหนัก ๆ (เวทเทรนนิ่ง ปีนเขา วา่ยน้ำา) 
ทำาได้หลังผา่ตัด 1 เดือน

การทานยา

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้ถ้ามอีาการ เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ หลังทานยา 
ใหร้บีหยุดยาและ ติดต่อโรงพยาบาล

2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวด แต่ถ้าทานแล้ว ยงัมอีาการเจบ็หรอืปวดไมห่าย สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้

3. ยาแอสไพรนิหรอืวติามนิเป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออกได้ ถ้าไมจ่ำาเป็นต้องทาน ใหง้ดทานหลังผา่ตัด 1 อาทิตย์

4. เนื่องจากยาหรอือาหารเสรมิลดบวมอ่ืนๆ นอกจากท่ีโรงพยาบาลจา่ยให ้อาจมสีว่นผสมท่ีทำาใหเ้ลือดไมห่ยุดไหลได้
 ทางโรงพยาบาลจงึไมแ่นะนำาใหซ้ื้อยาลดบวมอ่ืนๆ ทานเพิ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

ควรหลีกเล่ียงการสบูบุหรีแ่ละดื่มแอลกอฮอล์หลังผา่ตัดเป็นเวลา 1 เดือน

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

1. อาจจะมคีวามช้ำา เลือดออกในตา เนื้อเยื่อตาบวม สกั 2-3 อาทิตย ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีเปิดหางตาบนและล่าง 
อาจจะเกิดอาการ รุนแรงได้ คนไขท่ี้เคยเป็นครัง้แรกจะกังวลมาก ๆ แต่สว่นใหญ่แล้ว มนัจะค่อย ๆ หายไป 
ซึ่งระยะเวลาขึ้นอยูกั่บขนาด

2. รูปทรงตาจะเขา้ท่ีอยา่งดีท่ีสดุหลัง 3-6 เดือน ความบวมในชว่งแรกจะทำาใหต้าดไูมเ่ท่ากัน
 แต่สว่นใหญ่จะดีขึ้นเมื่อผา่นไปสกัระยะหนึ่
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3. หลังผา่ตัด อาจเกิดสิง่แปลกปลอม, อาการแสบตา, ตาพรา่มวั ทำาใหส้ายตาโฟกัสไมไ่ด้ แต่สว่นใหญ่แล้ว
 อาการจะดีขึ้น หาก รูส้กึเคืองตา สามารถใชน้้ำาตาเทียมเป็นประจำา

4. ในกรณีผา่ตัดจดัเรยีงชัน้ไขมนัใต้ตา ในชว่ง 1 อาทิตยแ์รกอาจจะมนี้ำาตาลักษณะคล้ายเลือดไหลออกมาได้
 สิง่นัน้ไมใ่ชอ่าการเลือด ออก สบายใจได้ แต่ถ้าไหลต่อเนื่องเป็นเวลานาน กรุณาไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบา

5. หลังผา่ตัดยกกระชบัใต้ตา งดการเกรง็ใบหน้า หรอืพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดแรงกดดัน

กรณีฉกุเฉิน

หลังผา่ตัด ภายใน 24 ชัว่โมง หากมอีาการเจบ็ลกูตารุนแรง, การมองเหน็เปล่ียนไป, หรอืจู่ๆ  ก็บวมขึ้นมาก 
กรุณาติดต่อโรงพยาบาล และรบีไปพบแพทย์


