
ขอ้ควรระวงัหลังฉีดเอบทิ

ขอ้ควรระวงัหลังการทำาหัตถกา

1. ในวนัทำาหตัถการ ควรหลีกเล่ียงการล้างหน้า การแต่งหน้า และการโกนหนวด หากจำาเป็นต้องล้างหน้
า ใหใ้ชน้้ำาสะอาดลบูเบา ๆ ในตอนเ

2. รอยเขม็และอาการบวมเปน็คล่ืนจะเหน็ไดช้ดัท่ีสดุหลังทำาหตัถการ และจะค่อย ๆ  ฟื้นตัวตามสภาพผวิภายใน 3-7 วนั

3. อาจมอีาการผวิลอกหรอืสวิขึ้นชัว่คราว แต่จะหายไปเองตามเวลา ควรหลีกเล่ียงการสมัผสัหรอืแกะผวิ

4. การดื่มน้ำาใหเ้พยีงพอและการเพิม่ความชุม่ชื้นแก่ผวิ จะชว่ยในการฟื้นฟูผิ

5. หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีทำาใหเ้กิดการระคายเคืองผวิ เชน่ การอบซาวนา่ หอ้งอบไอน้ำา การขดัผวิ และการนวด เปน็เวลา 2 
สปัดาห์

6. งดการออกกำาลังกายหนัก ดื่มแอลกอฮอล์ และสบูบุหรี ่เป็นเวลา 1 สปัดาห์

7. หากมคีวามไมส่บายใจหรอืปัญหาใด ๆ สามารถติดต่อสอบถามหรอืเขา้พบแพทยเ์พื่อปรกึษาเพิม่เติม

หากมขีอ้สงสยั ต้องการสอบถามเพิม่เติม ติดต่อได้ท่ี (+82-10-2524-1298)


