
ขอ้ควรระวงัหลังฉีดเอบทิ

ขอ้ควรระวงัหลังการทำาหัตถกา

1. ในวนัทำ�หตัถก�ร ควรหลีกเล่ียงก�รล้�งหน้� ก�รแต่งหน้� และก�รโกนหนวด ห�กจำ�เป็นต้องล้�งหน้� ใหใ้ชน้้ำ�ส
ะอ�ดลบูเบ� ๆ ในตอนเยน็

2. รอยเขม็และอ�ก�รบวมเปน็คล่ืนจะเหน็ไดช้ดัท่ีสดุหลังทำ�หตัถก�ร และจะค่อย ๆ  ฟื้นตัวต�มสภ�พผวิภ�ยใน 3-7 วนั

3. �จมอี�ก�รผวิลอกหรอืสวิขึ้นชัว่คร�ว แต่จะห�ยไปเองต�มเวล� ควรหลีกเล่ียงก�รสมัผสัหรอืแกะผวิ

4. �รดื่มน้ำ�ใหเ้พยีงพอและก�รเพิม่คว�มชุม่ชื้นแก่ผวิ จะชว่ยในก�รฟื้นฟูผวิ

5. หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีทำ�ใหเ้กิดก�รระค�ยเคืองผวิ เชน่ ก�รอบซ�วน่� หอ้งอบไอน้ำ� ก�รขดัผวิ และก�รนวด เป็นเวล�
 2 สปัด�ห์

6. งดก�รออกกำ�ลังก�ยหนัก ดื่มแอลกอฮอล์ และสบูบุหรี ่เป็นเวล� 1 สปัด�ห์

7. �กมคีว�มไมส่บ�ยใจหรอืปัญห�ใด ๆ ส�ม�รถติดต่อสอบถ�มหรอืเข�้พบแพทยเ์พื่อปรกึษ�เพิม่เติม

หากมขีอ้สงสยั ต้องการสอบถามเพิม่เติม ติดต่อได้ท่ี (+82-10-2524-1298)


