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ท่าทาง

กรุณารกัษาท่านอนใหส้ว่นท่ีผา่ตัดสงูกวา่หวัใจ

อาหาร

แนะนำาใหอ้อกกำาลังกายและควบคมุอาหารไปพรอ้ม ๆ กัน หลังผา่ตัด เล่ียงอาหารท่ีมแีคลอรีสู่
ง และใหอ้อกกำาลังกายตามความเหมา

อาการบวม

1. ยิง่มสีว่นท่ีดดูไขมนัเยอะเท่าไหร ่ก็จะยิง่บวมเยอะเท่านัน้ และจะเหลือรอยช้ำาตามบรเิวณท่ีดดูไปอีก 1-3 อาทิตย ์
ชว่งอาทิตยท่ี์ 3-4 ความบวมจะยุบไปมากกวา่ 70-80%

2. หลังจากผา่ตัดไป 1 เดือนแรก ความบวมจะลดไปเยอะ และเดือนท่ี 2 – 3 ความบวมท่ีเหลือจะค่อย ๆ ยุบไป 
ถ้าจะเปรยีบเทียบผลลัพธต้์องรอหลังผา่ตัด 3 เดือนเป็นต้นไป

วธิดีแูลแผล

หลังผา่ตัดอาจจะมเีลือดซมึออกมาจากแผลเป็นเวลา 1-2 วนั อาการนัน้ไมใ่ชอ่าการเลือดออกไมต้่องตกใจ

ชุดยกกระชบัสดัสว่นและสายรดั

1. หลังจากผา่ตัดดดูไขมนัแล้ว จำาเป็นต้องใสชุ่ดรดัยกกระชบัหรอืสายรดั เพื่อลดอาการบว

2. ต้องใสส่ายรดัหน้าเป็นเวลา 1 สปัดาหห์ลังผา่ตัด และ ใสต่่อเนื่องเป็นเวลา 2 วนัตลอด 24 ชัว่โมง 
ตัง้แต่วนัท่ี 3 เป็นต้นไป ใสเ่ป็นเวลา 1 ชัว่โมง และถอดพกัประมาณ 20-30 นาที วนไปจนครบ 1 อาทิตย ์
และไมต้่องใสต่อนนอนหรอืตอนทานอาหาร

3. การสวมสายรดัแน่นเกินไปอาจขดัขวางการไหลเวยีนของเลือด และอาจทำาใหเ้กิดอาการผมรว่ง ปวดศีรษะ
 ดังนัน้จงึไมค่วรใสส่ายรดัหน้าแน่นเกิ

การล้างหน้า การอาบน้ำา การแต่งหน้

1. พยายามไมใ่หส้ว่นท่ีผา่ตัดโดนน้ำา หรอื ติดเทปกันน้ำาถึงสามารถอาบน้ำา

2. เทปท่ีแปะบรเิวณกรอบหน้าใต้คางควรแปะไวเ้ป็นเวลา 7 วนั
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การออกกำาลังกา

สามารถออกกำาลังเบา ๆ ได้หลังจากผา่ตัด 2 อาทิตย ์สว่นการออกกำาลังกายหนัก ๆ ทำาได้หลังผา่ตัด 1 เดือนเป็นต้นไป

การทานยา

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้หากมอีาการขา้งเคียง เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ
 หลังทานยา ใหร้บีหยุดยาและติดต่อโรงพยาบาลทันท

2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวดรวมด้วย แต่หากทานแล้วยงัมอีาการเจบ็ไมด่ีขึ้น สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้วนัละ 1-2 เมด็

3. ยาแอสไพรนิหรอืวติามนิเป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออกได้ หากไมจ่ำาเป็นต้องทาน ใหง้ดทานหลังผา่ตัด 1 อาทิตย์

4. เนื่องจากยาหรอือาหารเสรมิลดบวมอ่ืนๆ นอกจากท่ีโรงพยาบาลจา่ยให ้อาจมสีว่นผสมทำาใหเ้ลือดไมห่ยุดไหลได้
 ทางโรงพยาบาลจงึไมแ่นะนำาใหซ้ื้อยาลดบวมอ่ืนๆ ทานเพิ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

การสบูบุหรีแ่ละแอลกอฮอล์เป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออก แผลหายชา้และติดเชื้อได้
 ดังนัน้ต้องงดสบูบุหรีห่รอืดื่มแอลกอฮอล์เป็นเวลา 1 เดือน

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

หลังการดดูไขมนัแล้ว อาจเกิดอาการตึงหรอืผวิรดัตัวมากขึ้นในผวิบรเิวณท่ีดดูไขมนั ซึ่งเกิดจาก 
การสรา้งผวิท่ีเกิดขึ้นใหม ่ซึ่งอาการนี้อาจจะค่อนขา้งชดัเจนในชว่ง 1 เดือนแรกหลังผา่ตัด 
แต่หลังจากนัน้ 3-6 เดือน อาการนี้จะค่อยๆดีขึ้นตามลำาดับ ในชว่งนี้การเขา้รบัการนวดหรอื

 คอรส์ดแูลผวิพรรณในบรเิวณนัน้จะชว่ยใหเ้นื้อท่ีเกิดขึ้นใหมแ่ละรัง้ตึงดีขึ้

กรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการหายใจติดขดัหรอืเวยีนหวัรุนแรง หลังผา่ตัดภายใน 1-2 วนัแรก 
กรุณารบีติดต่อท่ีปรกึษาท่ีเป็นผูด้แูลตามเบอรติ์ดต่อท่ีใหไ้ว ้(เวลาทำางานถึง 19.00 น.) หากติดต่ไมไ่ด้ 
สามารถติดต่อเบอรฉ์กุเฉิน (010-3039-1298)


