
ขอ้ควรระวงัหลังฉีดสลายไขมนัรา่งกาย

ขอ้ควรระวงัหลังการทำาหัตถกา

1. 1. อาการบวมและรอยช้ำาหลังการทำาหตัถการจะหายไปภายใน 3-7 วนั

2. 2. แผน่เทปท่ีติดไวใ้นวนัทำาหตัถการ ควรลอกออกในชว่งเย็

3. 3. สามารถอาบน้ำาได้ตัง้แต่วนัถัดไปหลังการทำาหตัถก

4. 4. หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีกระตุ้นผวิ เชน่ การอบซาวน่า หอ้งอบไอน้ำา การออกกำาลังกายหนัก และการนวด เป็นเวลา 1 
สปัดาห์

5. 5. งดดื่มแอลกอฮอล์และสบูบุหรีเ่ป็นเวลา 1 สปัดาห์

6. 6. การออกกำาลังกายควบคู่กับการควบคมุอาหารจะชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพของผลลัพธ

7. 7. หากมคีวามไมส่บายใจหรอืปัญหาใด ๆ สามารถติดต่อสอบถามหรอืเขา้พบแพทยเ์พื่อปรกึษาเพิม่เติม

หากมขีอ้สงสยั ต้องการสอบถามเพิม่เติม ติดต่อได้ท่ี (+82-10-2524-1298)


