
ขอ้ควรระวงัหลังฉีดโบท็อกซ์

โบท็อกซ ์ริว้รอย, สกินโบท็อกซ์

1. หลังการฉีดอาจเกิดรอยฟกช้ำาหรอืบวมได้ โดยรอยฟกช้ำาอาจคงอยูป่ระมาณ 2 สปัดาห์

2. ในกรณีฉีดโบท็อกซล์ดริว้รอยบรเิวณหน้าผากหรอืระหวา่งค้ิว แมจ้ะพบไมบ่อ่ย แต่มโีอกาสท่ีบรเิวณค้ิวจะยกขึ้น 
เกิดความรูส้กึหนักหรอืบวม หรอืเกิดอาการเปลือกตาตกได้ เพื่อหลีกเล่ียงอาการเหล่านี้ 
กรุณาอยา่ถหูรอืกดนวดบรเิวณท่ีฉีด และอยา่นอนราบทันทีหลังทำาหตัถกา

3. หลังฉีดสกินโบท็อกซ ์สามารถล้างหน้าและแต่งหน้าได้หลังจากผา่นไป 1 ชัว่โมง 
และควรระมดัระวงัไมใ่หเ้กิดการติดเชื้อบรเิวณท่ีฉีด

4. อาจจะรูส้กึไมส่บายขณะลืมหรอืหลับตา อาการเหล่านี้จะเป็นชัว่คราว และจะค่อย ๆ ดีขึ้นตามเวลา

5. หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีทำาใหใ้บหนา้รอ้น เชน่ ซาวนา่ ออกกำาลังกายหนกั หรอืทำาทรตีเมนต์ความรอ้น เชน่ คล่ืนความถ่ีส
(RF) รอยเขม็จากการฉีดจะค่อยๆจางหายไปเอง

6. ควรทาครมีกันแดดอยา่งสม่ำาเสมอเพื่อปอ้งกันการเกิดรอยดำาหรอืเมด็สผีดิปก

7. ในกรณีท่ีเกิดผลขา้งเคียง หรอืเกิดความไมพ่งึพอใจในผลลัพธข์องการรกัษา จะไมส่ามารถขอรบัเงินคืนได้

8. หากมอีาการผดิปกติหรอืขอ้สงสยั กรุณาติดต่อหรอืเขา้พบแพทยเ์พื่อขอคำาปรกึษาโดยตร

ขอ้ควรระวงัหลังฉีดโบท็อกซก์ราม / โบท็อกซน์่อง

1. หลังการฉีด อาจมอีาการบวม หรอืรอยฟกช้ำา ซึ่งรอยฟกช้ำาอาจคงอยูไ่ด้ประมาณ 2 สปัดาห์

2. กล้ามเนื้อบรเิวณท่ีฉีดอาจนูนขึ้นหรอือ่อนแรงชัว่คราว ทัง้นี้อาจรูส้กึตึงหรอืเจบ็ 
ซึ่งอาการเหล่านี้มกัจะหายไปภายใน 3–7 วนั

3. เพื่อใหผ้ลของการฉีดยาอยูไ่ด้นานขึ้น ควรหลีกเล่ียงการใชก้ล้ามเนื้อบรเิวณท่ีฉีดมากเกินไป (โบท็อกซก์ราม-
: หลีกเล่ียงอาหารเหนียว เค้ียวยาก เชน่ ปลาหมกึ หรอืหมากฝรัง่ ,โบท็อกซน์่อง-
: หลีกเล่ียงการออกกำาลังกายขาหนักๆ)

4. หลังฉีดโบท็อกซก์ราม อาจมบีางกรณีท่ียิม้ไมส่ดุหรอืมุมปากยกไมข่ึ้นได้ จงึไมค่วรนวดบรเิวณท่ีฉีด 
หรอืการทำาทรตีเมนต์นวดหน้า เชน่ กดจุ

5. การฉีดโบท็อกซล์ดกราม : หากมแีก้มเยอะ อาจทำาใหเ้หน็ผลลัพธไ์มช่ดัเจนเท่าท่ีคว

6. การฉีดโบท็อกซล์ดน่อง : หากมไีขมนัสะสมบรเิวณน่องมาก อาจทำาใหเ้หน็ผลลัพธไ์มช่ดัเจนเท่าท่ีควร
 หลังการทำาหตัถการบรเิวณ กล้ามเนื้อน่องจะดเูล็กลง ทำาใหก้ล้ามเนื้อน่องลึกท่ีมคีวามใหญ่อยูแ่ล
้ว ดมูคีวามเด่นชดัมากขึ้นกวา่เดิม

7. ในกรณีท่ีเกิดผลขา้งเคียง หรอืเกิดความไมพ่งึพอใจในผลลัพธข์องการรกัษา จะไมส่ามารถขอรบัเงินคืนได้

8. หากมอีาการผดิปกติหรอืขอ้สงสยั กรุณาติดต่อหรอืเขา้พบแพทยเ์พื่อขอคำาปรกึษาโดยตร

หากมคีำาถามเพิม่เติม กรุณาติดต่อคลินิกได้ท่ีเบอร ์(02-512-1287) ก่อนเขา้รบับรกิาร


