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ท่าทาง

การตัง้ตัวขึ้นแล้วนอนใหศี้รษะสงูเหนือกวา่หวัใจเป็นเวลา 3-4 วนัหลังจากผา่ตัด เป็นการชว่ยลดอาการบวม 
แต่หากรูส้กึนอนไมส่บาย สามารถนอนในท่าปกติได้

อาการบวม

1. ตาทัง้สองขา้งไมส่ามารถเท่ากันได้ทันทีหลังผา่ตัด แมจ้ะต่างกันนิดหน่อยแต่เพราะ ความบวมในชว่งแรก 
จะทำาใหต้าดเูหมอืนไมเ่ท่า กันมาก 

2. สว่นใหญ่จะบวมหนักชว่งภายใน 1 อาทิตยแ์รก แล้วจะค่อย ๆ ลดลง สว่นความบวม ท่ีเหลือจะใชเ้วลา ยุบมากกวา่ 
1-3 เดือนขึ้นไป

3. ประคบเยน็จนถึงวนัท่ี 3 และหลังจากนัน้ไมจ่ำาเป็น ต้องประคบอุ่น แต่ถ้าหากยงัมอีาการช้ำามาก ๆ หลัง 3 วนัไปแล้ว 
การประคบอุ่น ๆ จะชว่ยได้

ขอ้ควรระวงัการประคบอุ่น
• แผน่ประคบอุ่นใหแ้ชล่งไปในน้ำาอุ่นแล้วใชป้ระคบ (ห้ามใชอุ่้นในไมโครเวฟ)

• หลังจากผ่าตัด เสน้ประสาทรอบ ๆ ดวงตาอาจจะไมม่คีวามรูส้กึชัว่คราว ดังนัน้ เพื่อไมใ่ห้ความรอ้นลวกผิว 
ให้ทดลองประคบอุ่น บรเิวณผิวหนังสว่นอ่ืน ๆ ก่อน (เชน่ ท้องแขนด้านใน) หลังเชค็อุณหภมูแิล้ว 
ค่อยใชป้ระคบรอบดวงตา

วธิดีแูลแผล

1. กรุณางดกดขยีต้า หรอืล้างตาแรง ๆ

2. เป็นปกติท่ีอาจจะมเีลือดติดท่ีแผลหลังผา่ตัด

3. จะตัดไหมภายใน 3-10 วนัหลังผา่ตัด ขึ้นอยูกั่บแผล

4. กรุณาทายาทาลงบนไหมเพยีงเล็กน้อยด้วยคอตตอนบดัวนัละ 2 ครัง้ (เชา้, เยน็)

5. หากมสีิง่แปลกปลอมเขา้ตา หรอืมขีีต้า กรุณาใชค้อตตอนบดัสะอาดทำาใหเ้ปียกด้วยน้ำา หรอืน้ำาเกลือ แล้วเชด็เบา
 ๆ โดยเวน้บรเิวณ แผลผา่

6. กรุณาอยา่แกะสะเก็ดท่ีติดบรเิวณแผลเอง

การล้างหน้า การอาบน้ำา การแต่งหน้

1. ถ้าแผลโดนน้ำาเพยีงเล็กน้อย หลังผา่ตัดไปสกั 3 -4 วนัแล้วนัน้ไมเ่ป็นไร แต่ทางท่ีดีควรหลีกเล่ียงไมใ่ห ้
แผลโดนน้ำาจนกวา่จะตัดไห
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2. การล้างหน้าและการแต่งหน้านัน้สามารถทำาได้ หลังจากวนัตัดไหมไปแล้ว 1 วนั

• กรุณาไมถ่ท่ีูตาแรง ๆ และแต่งตาอยา่งระมดัระวงั

• ในกรณีท่ีผา่ตัดเรยีงชัน้ไขมนัใต้ตา สามารถล้างหน้าเบา ๆ ได้ หลังผา่ตัดไปแล้ว 3 วนั 
ซึ่งแต่ละบุคคลอาจจะต่างกันได้ขึ้นอยูกั่บวธิผีา่ตัด

• สามารถแต่งตาหนา ๆ ได้ หลังจากอาทิตยท่ี์ 3 เป็นต้นไป 
เวลาลบใหล้บด้วยคลีนซิง่ท่ีใชเ้ฉพาะลบเครื่องสำาอางท่ีตา และล้างด้วยน้ำาเบ

3. แนะนำาใหต่้อขนตาปลอม หรอืสกัก่ึงถาวรหลังจากผา่ตัดไปแล้ว 1 เดือน

4. แนะนำาใหใ้สค่อนแท็คเลนสห์ลังผา่ตัดไปแล้ว 3 อาทิตย์

5. งดซาวน่า วา่ยน้ำาเป็นเวลา 1 เดือน

การออกกำาลังกา

สามารถออกกำาลังเบา ๆ ได้หลังจากผา่ตัด 1 อาทิตย ์สว่นการออกกำาลังกายหนัก ๆ (เวทเทรนนิ่ง ปีนเขา วา่ยน้ำา) 
ทำาได้หลังผา่ตัด 1 เดือน

การทานยา

1. กรุณาทานยาตามใบสัง่ยา ทานใหค้รบและตรงตามเวลาท่ีกำาหนดไว ้ถ้ามอีาการ เชน่ ท้องเสยี ลมพษิ หลังทานยา 
ใหร้บีหยุดยาและ ติดต่อโรงพยาบาล

2. ในใบสัง่จะมยีาแก้ปวด แต่ถ้าทานแล้ว ยงัมอีาการเจบ็หรอืปวดไมห่าย สามารถทานไทลินอลเพิม่ได้

3. ยาแอสไพรนิหรอืวติามนิเป็นสาเหตทุำาใหเ้ลือดออกได้ ถ้าไมจ่ำาเป็นต้องทาน ใหง้ดทานหลังผา่ตัด 1 อาทิตย์

4. เนื่องจากยาหรอือาหารเสรมิลดบวมอ่ืนๆ นอกจากท่ีโรงพยาบาลจา่ยให ้อาจมสีว่นผสมท่ีทำาใหเ้ลือดไมห่ยุดไหลได้
 ทางโรงพยาบาลจงึไมแ่นะนำาใหซ้ื้อยาลดบวมอ่ืนๆ ทานเพิ

การสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

ควรหลีกเล่ียงการสบูบุหรีแ่ละดื่มแอลกอฮอล์หลังผา่ตัดเป็นเวลา 1 เดือน

อาการ / ความคืบหน้าการรกัษา

1. อาจจะมคีวามช้ำา เลือดออกในตา เนื้อเยื่อตาบวม สกั 2-3 อาทิตย ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีเปิดหางตาบนและล่าง 
อาจจะเกิดอาการ รุนแรงได้ คนไขท่ี้เคยเป็นครัง้แรกจะกังวลมาก ๆ แต่สว่นใหญ่แล้ว มนัจะค่อย ๆ หายไป 
ซึ่งระยะเวลาขึ้นอยูกั่บขนาด

2. รูปทรงตาจะเขา้ท่ีอยา่งดีท่ีสดุหลัง 3-6 เดือน ความบวมในชว่งแรกจะทำาใหต้าดไูมเ่ท่ากัน
 แต่สว่นใหญ่จะดีขึ้นเมื่อผา่นไปสกัระยะหนึ่
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3. หลังผา่ตัด อาจเกิดสิง่แปลกปลอม, อาการแสบตา, ตาพรา่มวั ทำาใหส้ายตาโฟกัสไมไ่ด้ แต่สว่นใหญ่แล้ว
 อาการจะดีขึ้น หาก รูส้กึเคืองตา สามารถใชน้้ำาตาเทียมเป็นประจำา

4. ในกรณีผา่ตัดจดัเรยีงชัน้ไขมนัใต้ตา ในชว่ง 1 อาทิตยแ์รกอาจจะมนี้ำาตาลักษณะคล้ายเลือดไหลออกมาได้
 สิง่นัน้ไมใ่ชอ่าการเลือด ออก สบายใจได้ แต่ถ้าไหลต่อเนื่องเป็นเวลานาน กรุณาไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบา

5. กรณีผา่ตัดแบบมแีผลกรดี (กรดีตาสองชัน้,Sub-Brow,กรดียาวเก็บหนังตาบน,กระชบัใต้ตา) 
หา้มเกรง็ใบหน้าหรอืออกแรงหรอืการสัง่น้ำามูก ฯลฯ งดพฤติกรรมท่ีทำาใหเ้กิดความดันขึ้นเป็นเวลา 1 เดือน

การติดต่อกรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการตามด้านล่างนี้ กรุณาติดต่อโรงพยาบาลหรอืท่ีปรกึษาผูด้แูล

กรณีท่ีต้องติดต่อโรงพยาบาลโดยทันที
• อาการหายใจติดขดั

• อาการเลือดไมห่ยุดไหล

• ไขส้งูเกิน 38, เวยีนหวัอยา่งรุนแรง

• บรเิวณท่ีผา่ตัดมอีาการบวมผดิปกติ,-
สผีวิบรเิวณแผลเปล่ียนแปลงอยา่งมาก

การติดต่อหลังเวลาทำากา
เวลาทำากา

จนัทร-์พฤหสัฯ หลัง 7PM ศุกร ์หลัง 9PM เสาร ์
หลัง 5PM

(1) ติดต่อผา่นท่ีปรกึษาท่ีดแูล

(2) เบอรฉ์กุเฉิน 010-2524-1298


