
ขอ้ควรระวงัหลังการดดูไขมนั

ท่าทาง

1. แนะนำาใหน้อนโดยท่ีตำาแหน่งท่ีผา่ตัดอยูส่งูกวา่หวั

2. ในชว่ง 1-2 วนัแรก อาจจะยงัมอีาการวงิเวยีนได้ แนะนำาใหค่้อยๆลกุขึ้นหากต้องการยื

3. หากทำาการดดูไขมนับรเิวณหน้าท้องแนะนำาใหน้ัง่หลังตร
ง หากอยูใ่นท่าทางท่ีตัวงออาจทำาใหเ้กิดริว้รอยท่ีหน้าท้องได้เนื่องจาก ไขมนับรเิวณรอบสะดืออาจมาเกาะรวม

การทานอาหาร

หลังจากดดูไขมนัแล้วแนะนำาใหอ้อกกำาลังการและทานอาหารท่ีมแีคลลอรีต่่ำา หลีกเล่ียงอาหารท่ีแคลลอรีส่
งู จะชว่ยใหผ้ลลัพธห์ลังดดูไขมนัอยูไ่ด้นานมากข

อาการบวม

1. ยิง่ตำาแหนง่ท่ีดดูไขมนัเยอะเท่าไร ความบวมก็จะมมีากเท่านัน้, และแต่ละตำาแหนง่อาจมอีาการช้ำาท่ีอยูไ่ดน้านถึง 1-3 
สปัดาห์

2. อาการบวม 70-80% จะลดลงภายใน 3-4 สปัดาห์

3. หลังจากดดูไขมนัประมาณ 1 เดือน อาการบวมใหญ่ๆจะลดลง และ 2-3 เดือนต่อมา 
อาการมบวมท่ีเหลือจะค่อยๆหายไป จะเริม่เหน็ความ เปล่ียนแปลงอยา่งชดัเจนประมาณเดือนท่ี 4 เป็นต้นไป

4. บรเิวณท่ีทำาการดดูไขมนั อาจมอีาการช้ำา แขง็เป็นไต เจบ็จีด๊ๆ ความรูส้กึชา ได ้แต่เมื่อเวลาผา่นไปจะกลับมาเป็นปก

การดแูลแผล

1. หลังดดูไขมนั 1-2 วนัแรก อาจะมนี้สแีดงใสคล้ายเลือดไหลออกมาจากบรเิวณแผล 
ซึ่งจรงิๆคือสารท่ีใชส้ลายไขมนัก่อนการดดูไขมนั ไมใ่ช ่อาการเลือดออก ไมต้่องกังวล 
สามารถใชผ้า้ก๊อซสะอาดเชด็ได้เลย

2. สามารถอาบน้ำาได้หลังดดูไขมนัประมาณ 2-3 วนั โดยใชพ้ลาสเตอรแ์ปะแผลกันน้ำาก่อนอาบน้ำาทกุครั้
ง และตัองเปล่ียนพลาสเตอรท์กุวนัเพื่อ ปอ้งกันไมใ้หแ้ผลอับชื

การใสชุ่ดกระชบั

1. หลังจากดดูไขมนัแล้ว ทำาการใสชุ่ดกระชบัแล้วจงึกลับบา้นได

2. ต้องสวมใสชุ่ดกระชบัอยา่งน้อย 4 สปัดาห,์ และอาจจะต้องใสต่่อเนื่อง 2-3 เดือน 
ระยะเวลาในการสวมใสอ่าจแตกต่างไปในแต่ละบุคคล

3. ในชว่งแรกหลังดดูไขมนัอาจมอีาการวงิเวยีนได้ เวลาถอดชุดกระชบัใหแ้นะนำาใหน้ัง่ขณะถอ
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4. หลังการดดูไขมนัแล้ว นอกจากชุดกระชบัแล้ว หา้มใสชุ่ดท่ีรดัชว่งเอวมากเกินไป เชน่ เขม็ขดั 
ชุดชัน้ในท่ีรดัมากเกินไป กางเกงยางยดื เพราะ อาจทำาใหรู้ปรา่งท่ีดดูไขมนัมาเปล่ียนแปลงได

การออกกำาลังกา

1. หลังจากดดูไขมนัแล้ว 2-3 สปัดาห ์ควรเดินเล่นเบาๆเพื่อชว่ยใหเ้ลือดไหลเวยีนได้ดียิง่ขึ้น 
หากขยบัจุดท่ีดดูไขมนัจะชว่ยใหเ้ลือดไหลเวยีนดี แต่ถ้าหากไมข่ยบัหรอืนอนเฉยๆ จะทำาใหค้วามบวมอยูน่านขึ้

2. การออกกำาลังกายหนักๆ ทำาได้หลังดดูไขมนัครบ 1 เดือนเป็นต้นไป

การทานยา

1. หลังอออกาจากโรงพยาบาลควรทานยาตามใบสัง่ยาอยา่งครบถ้วนและถกูต้อง หากมอีาการท้องเสยี,ปวดหวั 
หลังทานยา ใหห้ยุดทานทันที และรบีติดต่อโรงพยาบาล

2. ในใบสัง่ยามยีาแก้ปวดใหอ้ยูแ่ล้ว หากทานแล้วยงัมอีาการปวดมาก สามารถทานยาแก้ปวดเพิม่เติมได้

3. หลังดดูไขมนั ใหง้ดการทานวติามนิรวม โดยเฉพาะวติามนิE หรอือาหารเสรมิต่างๆ เปน้เวลา 1 เดือน 
เพราะอาจเป็นสาเหตท่ีุทำาใหเ้ลือดออกได้ และยากลุ่มแอสไพรนิ หากไมจ่ำาเป็นจรงิๆ ควรงดเป็นเวลา 7 วนั

4. ยาลดบวมอาจเป็นสาเหตขุองอาการเลือดออกได้ แนะนำาวา่ไมค่วรทา

การด่ืมเหล้า และสบูบุหรี่

หา้มดื่มเหล้าและสบูบุหรีต่ลอดระยะเวลา 1 เดือน

• การดื่มเหล้าอาจทำาใหเ้กิดอาหารอักเสบได

• การสบูบุหรีจ่ะทำาใหแ้ผลหายชา้ลง และเสีย่งมโีอกาสทำาใหติ้ดเชื้อไ

การติดตามผล

1. หลังดดูไขมนังดการใชท่ี้ประคบรอ้น,เยน็ แผน่รองนอนท่ีมคีวามรอ้น, สปา, ซาวน่า 1 เดือน

2. การนวดกดจุดอาจทำาใหอ้าการบวมรุนแรงขึ้นได้ ควรงดอยา่งน้อย 3 เดือน

3. บรเิวณท่ีทำาการดดูไขมนั อาจมอีาการช้ำา แขง็เป็นไต เจบ็จีด๊ๆ ความรูส้กึชา ได ้แต่เมื่อเวลาผา่นไปจะกลับมาเป็นปก

4. เพื่อปอ้งกันเลือดจบัตัวกันเป็นก้อน ควรขยบัรา่งกาย เดินอยา่งชา้ๆ ตามคำาสัง่ของแพทย,์ และในชว่ง 2-4 
สปัดาหแ์รกควรหลีกเล่ียงการ เคล่ือนไหวท่ีจะทำาใหเ้กิดแรงดันท่ีไมจ่ำาเป

5. หากเป็นกรณีท่ีดดูไขมนัในปรมิาณมาก, อาจทำาใหเ้กิดก้อนไขมนัใต้ผวิหนังได้
 หากเกิดอาการนี้สามารถทำาตามคำาสัง่ของแพทยเ์พื่อรั
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6. อาการผวิหนังตึง, เหน็บชา, เป็นผื่นแดงในบางจุด เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นได้ในระหวา่งรา่งกายกำาลังฟื้นตั

• อาการบวม, เหน็บชา จะค่อยๆดีขึ้น ภายใน 1 เดือน

• ผวิหนังตึง ผื่นแดง ใชเ้วลาประมาณ 3-6เดือน ก็จะค่อยๆดีขึ้น

7. หลังดดูไขมนัครบ 2 สปัดาห ์การยดืกล้ามเนื้อในบรเิวณท่ีดดูไขมนั 
การเขา้โปรแกรมดแูลหลังผา่ตัดจะชว่ยใหฟ้ื้นตัวเรว็ขึ้น

การติดต่อกรณีฉกุเฉิน

หากมอีาการตามด้านล่างนี้ กรุณาติดต่อโรงพยาบาลหรอืท่ีปรกึษาผูด้แูล

กรณีท่ีต้องติดต่อโรงพยาบาลโดยทันที
• อาการหายใจติดขดั

• อาการเลือดไมห่ยุดไหล

• ไขส้งูเกิน 38, เวยีนหวัอยา่งรุนแรง

• บรเิวณท่ีผา่ตัดมอีาการบวมผดิปกติ,-
สผีวิบรเิวณแผลเปล่ียนแปลงอยา่งมาก

การติดต่อหลังเวลาทำากา
เวลาทำากา

จนัทร-์พฤหสัฯ หลัง 7PM ศุกร ์หลัง 9PM เสาร ์
หลัง 5PM

(1) ติดต่อผา่นท่ีปรกึษาท่ีดแูล

(2) เบอรฉ์กุเฉิน 010-2524-1298


