
ขอ้ควรระวงัหลังรอ้ยไหมยกกระชบั

ขอ้ควรระวงัหลังการทำาหัตถกา

1. ไหม PDO ท่ีใชใ้นการรอ้ยไหมยกกระชบั เป็นไหมท่ีดดูซมึได้และจะไปสรา้งคอลลาเจนในผวิ โดยไหมจะถกูดดูซมึ 
ไปตามธรรมชาติภายใน 2 สปัดาห ์และบรเิวณท่ีทำาหตัถการจะเกิดเสน้ใยคอลลาเจนชว่ยยกกระชบัผิ

2. หลังการทำา อาจมอีาการปวดหรอืเจบ็แปลบชัว่คราว แต่จะหายไปเองตามธรรมชาต

3. หากไหมบางสว่นเคล่ือนออกมาภายนอกเนื่องจากการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อ กรุณามาพบแพทยท่ี์โรงพยาบาล

4. แผน่เทปฟื้นฟูท่ีติดบรเิวณท่ีทำาหตัถการ ใหติ้ดไว ้3 วนั และระวงัไมใ่หโ้ดนน้ำ

5. หลีกเล่ียงการถแูรง ๆ การกดจุด หรอืการนวดบรเิวณท่ีทำาหตัถกา

6. รอยฟกช้ำาและอาการบวมจะค่อย ๆ หายไปภายใน 1-2 สปัดาห์

7. สามารถล้างหน้า แต่งหน้า และโกนหนวดได้ตัง้แต่วนัถัดไปหลังทำาหตัถกา

8. หลีกเล่ียงการเขา้ซาวน่า หอ้งอบไอน้ำา และการออกกำาลังกายหนัก เป็นเวลา 1 สปัดาห์

9. งดดื่มแอลกอฮอล์และสบูบุหรีเ่ป็นเวลา 1 สปัดาห์

10. หากมคีวามไมส่บายใจหรอืปัญหาใด ๆ สามารถติดต่อสอบถามหรอืเขา้พบแพทยเ์พื่อปรกึษาเพิม่เติม

หากมขีอ้สงสยั ต้องการสอบถามเพิม่เติม ติดต่อได้ท่ี (+82-10-2524-1298)


