
ขอ้ควรระวงัหลังโทนนิ่งเลอเซอร์

ขอ้ควรระวงัหลังการทำาหัตถกา

1. หลังการทำาหตัถการ อาจมอีาการผวิแดง ซึ่งจะค่อย ๆ ลดลงภายใน 3-7 วนั

2. อาจมสีผีวิท่ีดเูขม้ขึ้นชัว่คราว แต่จะค่อย ๆ จางลงภายใน 2-3 สปัดาห์

3. ฝ้าอาจกลับมาเป็นซ้ำาได้ และในกรณีท่ีมกีระทัว่ไปผสมอยู ่หลังการทำาเลเซอร ์จุดด่างดำาบางสว่นอาจดีขึ
้น แต่กระบางสว่นอาจกลับมาเขม้ข

4. หลังการทำาหตัถการ ความไวต่อแสงแดดอาจเพิม่ขึ้น ควรทาครมีกันแดดอยา่งสม่ำาเสม
อ หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจง้และการอาบแ

5. สามารถล้างหน้าและโกนหนวดได้ในวนัเดียวกัน แต่ควรระมดัระวงัไมใ่หบ้รเิวณท่ีทำาหตัถการเกิดการระคายเคือ

6. การดื่มน้ำาใหเ้พยีงพอและการเพิม่ความชุม่ชื้นแก่ผวิจะชว่ยใหผ้วิฟื้นฟูได้ดีขึ้

7. หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีทำาใหผ้วิระคายเคือง เชน่ การอบซาวนา่ หอ้งอบไอน้ำา การขดัผวิ และการนวด เปน็เวลา 2 สปัดาห์

8. งดการออกกำาลังกายหนัก ดื่มแอลกอฮอล์ และสบูบุหรี ่เป็นเวลา 1 สปัดาห์

9. หากมคีวามไมส่บายใจหรอืปัญหาใด ๆ สามารถติดต่อสอบถามหรอืเขา้พบแพทยเ์พื่อปรกึษาเพิม่เติม

หากมขีอ้สงสยั ต้องการสอบถามเพิม่เติม ติดต่อได้ท่ี (+82-10-2524-1298)


