
ขอ้ควรระวงัก่อนการผ่าตัด

ขอ้ควรระวงัเก่ียวกับสขุภาพ

1. กรุณาแจง้ถ้าท่านมโีรคอายุรศาสตร ์เชน่ ความดันสงู เบาหวาน ไทรอยด์ เป็นต้น 
เพราะวา่ในบางกรณีจำาเป็นต้องปรกึษากับแพทยว์างยาสลบเก่ียวกับการตรวจสขุภาพ เพื่อเชค็วา่จะไมม่ปัีญหาอะไ

2. ถ้าท่านมอีาการแพห้รอืมอีาการผดิปกติต่อยาตัวใดตัวนึง กรุณาแจง้สว่นประกอบท่ีแพห้รอื อาการแพ ้(คัน, แสบ, 
หายใจติดขดั) ล่วงหน้า ทางโรงพยาบาลจะเล่ียงการใชย้าท่ีมสีารนัน้แล้ววางยาสลบ

3. กรุณาแจง้ล่วงหน้าหากท่านเคยมปีระวติัการผา่ตัดท่ีเก่ียวกับโรคหวัใจ ปอด ตับ ไต สมอง 
หรอืเคยได้รบัการรกัษาโรคมะเรง็

4. หากท่านเป็นโรคโลหติจาง หลังผา่ตัดโรคโลหติจางอาจจะรุนแรงขึ้นได้ 
ดังนัน้ก่อนการผา่ตัดจำาเป็นต้องเชค็เก่ียวกับโรคโลหติจา

5. กรุณาแจง้หากก่อนการผา่ตัด ภายใน 1 อาทิตยท่ี์ผา่นมา ท่านมอีาการ เชน่ ไขส้งู เสมหะ ไอ อาการหวดั

6. หากท่านมยีาทานเพื่อรกัษาโรค เชน่ ยาความดันโลหติสงู ยาเบาหวาน หรอืมปัีญหาเก่ียวกับฮอรโ์มน เชน่ ไทยรอยด์ 
หรอืประจำาเดอืน ท่านสามารถทานยาไดห้ลังจากแจง้กับทางโรงพยาบาล นอกจากยาดงักล่าว กรณุางดยาแอสไพรนิ

 ยาท่ีมสีารแอสไพรนิ ยาฮอรโ์มน ยาแผนโบราณ วติามนิ ก่อนการผา่ตัด 1 อาทิตยเ์ป็นต้นไป

7. กรุณาแจง้หากวนัท่ีผา่ตัดเป็นชว่งมปีระเดือน

ขอ้ควรระวงัเก่ียวกับการสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์

1. การสบูบุหรีน่ัน้จะทำาระยะพกัฟื้นนานขึ้นไปอีกและเป็นสาเหตทุำาใหแ้ผลติดเชื้อได
้ แนะนำาใหท่้านงดสบูบุหรีตั่ง้แต่วนิาทีท่ีท่านตัดสนิใจวา่จะผา่

2. แอลกอฮอลล์สง่ผลต่อการทำางานของตับและการวางยาสลบ กรุณางดแอลกอฮอล์ก่อนผา่ตัด 1 อาทิตย์

ขอ้ควรระวงัก่อนวนัผ่าตัด, วนัผ่าตัด

1. ต้องงดอาหาร รวมไปถึงอาหารแขง็ เชน่ ลกูอม หมากฝรัง่ ก่อนผา่ตัด 8 ชัว่โมงขึ้นไป

2. กรุณาทานอาหารและนอนหลับใหเ้พยีงพอก่อนเวลางดอาหาร

3. เวลาในการผา่ตัด จะแจง้ล่วงหน้าก่อนวนัผา่ตัด 1 วนั (หลัง 16:00 น. เป็นต้นไป)

4. หา้มทาเล็บมอืและเล็บเท้า รวมถึงการเคลือบเล็บใสต่างๆ หากมต้ีองล้างออกเท่านัน้, งดใสเ่ครื่องประดับทกุชนิด-
, หากมกีารต่อผมแบบก๊ิบ หรอืแบบท่ีมเีหล็กในการต่อผม ต้องเอาออกด้วย, แนะนำาใหใ้สเ่สื้อท่ีสวมถอดง่าย เชน่

 มกีระดมุหน้

5. วนัท่ีผา่ตัดแนะนำาใหอ้าบน้ำาล้างหน้ามาอยา่งสะอาด ท่านท่ีผา่ตัดโครงหน้าใหแ้ปรงฟนัมาใหเ้รยีบร้

6. วนัท่ีผา่ตัดกรุณาไมแ่ต่งหน้า ไมท่าครมีใดๆ และไมใ่สค่อนแท็คเลนส์

7. กรุณามาถึงโรงพยาบาลก่อน 1 - 1ชัว่โมง 30นาที (-
ทางโรงพยาบาลจะแจง้เวลาท่ีต้องมาถึงโรงพยาบาลใหอี้กครัง้)



ขอ้ควรระวงัก่อนการผ่าตัด

8. เพื่อความปลอดภัยของตัวท่านเอง ท่านจะไมข่บัรถเองหลังผา่ตัดเสรจ็

9. แนะนำาใหเ้ตรยีมหมวก ผา้คลมุ ผา้พนัคอ แวน่ตากันแดดมาด้ว

10. ในกรณีท่ีต้องนอนโรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลไมอ่นุญาตใหผู้ด้แูลนอนค้างคืนได้

11. หา้มขบัรถในวนัท่ีเขา้รบัการผา่ตัด

12. กรณีนอนท่ีโรงพยาบาล จะได้ออกจากโรงพยาบาลเชา้วนัถัดไปหลังจากท่ีคณุหมอมาตรวจเชค็อาการ


